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서 론

1. 연구의 필요성

2017년 우리나라 전체 인구 중 65세 이상 인구 비중이 14%

를 넘어서면서 ‘고령사회’ 진입이 확정되었으며, 이는 2000년 

고령화 사회로 들어선지 17년만의 일이다. 2026년에는 노인인

구 수가 20.8%로 초고령 사회에 진입할 것으로 예상하고 있어

(Statistics Korea, 2019), 다양한 만성질환을 가진 노인인구의 

증가는 개인, 가족, 사회 및 국가가 해결해야 할 주요 문제라 할 

수 있다. 

일환으로 2008년 장기요양보험 제도 시행 후 노인요양시설

은 2018년 기준 3,389개로 도입 시점보다 약 2.5배 정도 증가하

였고, 시설 입소 노인의 수 역시 꾸준히 증가하고 있다(National 

Health Insurance Service, 2019). 또한 요양기관 전문 인력

도 점차 증가하여 요양보호사는 노인요양시설에서 가장 높은 

비율을 차지하고 있다(National Health Insurance Service, 

2019). 증가된 요양보호사들은 시설노인뿐만 아니라 요양서비
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스를 받게 되는 모든 노인 대상자의 최종전달자 서비스 인력으

로 중요한 위치를 차지하는 핵심인력이라고 할 수 있으며, 그 

중 절대적인 수요인력이 여성으로 나타나고 있다.

요양보호사는 치매, 중풍 등 노인성 질환으로 독립적인 일상

생활을 수행하기 어려운 노인들에게 재가시설 및 노인요양시

설에서 신체 및 가사지원 서비스를 제공하는 인력으로 돌봄의 

주체가 배우자, 가족 또는 친지에서 전문 요양인력으로 대체되

면서 노인수발에 따른 경제적, 사회적, 심리적 문제를 완화시

킬 수 있었다. 그와 동시에 묵인되었거나 표면화되지 않았던 

노인의 성 행동이 요양서비스제공 과정에서 서비스 제공자에

게 표출되어 심각한 문제행동 유형으로 가시화되고 있다(Kim, 

Kim, & Kim, 2013; Kwak & Park, 2014). 선행연구에서도 노

인요양시설 요양보호사의 성희롱 피해 경험을 조사한 결과 

38%가 음담패설이나 음란한 농담을 경험하였고, 이외에 성기 

노출, 신체접촉, 신체 훑어보기 등을 경험한 것으로 나타났다

(Park, Seo, & Koh, 2015). 또한 숙식 및 의료관리, 목욕과 같은 

돌봄 행위에서 노인이 직접적인 행동이나 눈빛, 음담패설 등을 

통해 자신의 성적 욕구를 표출하는 경우가 빈번하게 발생하고 

있음을 보고하고 있다(Cho, 2013).

요양서비스제공 과정에서 보이는 남성노인의 성 행동은 언

어적 또는 육체적으로 표현된 성적 행동으로, 이는 환경적, 사

회적으로 수용 되어질 수 없고 충동적이어서 이로 인해 관련 종

사자와의 상호 갈등과 대립이 생기는 경우가 늘고 있다(Black, 

Muralee, & Tampi, 2005).

요양서비스제공 과정에서 관찰될 수 있는 노인의 성 행동들

에 대한 유형으로 보호자나 주변인의 신체 만지기, 친밀감의 범

주를 넘어선 키스 또는 포옹하기, 자신의 옷을 벗거나 타인의 

옷을 벗기기, 성적 언어의 사용, 성관계 시도, 공공장소 또는 사

적 장소에서 자위행위 등을 포함하고 있다(Higgins, Barker, 

& Begley, 2004; Knight et al., 2008). 이러한 남성노인의 성 행

동에 대해 여성 요양보호사는 적절히 대처하기가 어려워 소극

적으로 회피하거나 심리적 위축으로 이어지고, 업무에 대한 사

기 저하와 소진, 노인의 성에 대한 부정적 태도가 증가하여 서

비스의 질 저하를 초래하게 된다(Kim et al., 2013; Park & 

Kim, 2014). 이처럼 시설에 근무하는 요양보호사들은 남성노

인들의 성행동을 다루는데 어려움을 겪고 있으며, 요양기관 

내에 성 관련 지침이 없어 남성노인들의 성 행동이 적절한지

에 대한 판단을 관찰자의 주관적 해석에 의존하고 있어 동일

한 성적표현에 대해서도 서로 다른 대처를 할 가능성이 있다

(Vloeberghs, Van Dam, Franck, Staufenbiel, & De Deyn, 

2007; Kim et al., 2013). 또한 요양보호사에 대한 노인의 성 관

련 교육의 기회가 제한적인 상황도 장기요양 현장에서 노인의 

성 문제에 적절히 대응하기 어렵게 하는 요인 중 하나이다. 

노인의 요양보호사 성희롱, 성폭력과 관련된 공식적 실태 조

사를 통한 문제점이 제기되고(Hwang, Kang, Yoo, Youn, & 

Lee, 2014), 노인의 성희롱으로부터 요양보호사를 보호하기 위

한 개선방안(National Human Rights Commission of Korea, 

2012)이 제시되었으나 실제 장기요양현장에서 노인의 성 문제

의 발생은 기관에 부정적 이미지를 주게 되어 현장에서는 여전

히 비공식적으로 처리 되고 있는 상황이다. 이러한 상황은 결과

적으로 여성 요양보호사로 하여금 남성노인을 돌보는 행위의 

기피로 이직을 선택하는 되는 문제의 심각성을 예고하고 있다. 

그럼에도 불구하고 국내에서는 노인의 성에 대한 인식과 태도

에 관한 선행연구로 주로 간호사나(Yang & Jeong, 2013) 노인

시설 종사자(Kim, 2012; No & Lim, 2011; Park & Park, 2010)

를 대상으로 연구가 진행되기 시작하였다. 또한 노인의 성적 욕

구 표출을 경험한 장기요양 종사자들의 소진에 미치는 심각한 

영향들을 인지하고 이를 해결하기 위한 다양한 연구들을 진행

하였지만, 실질적인 도움이 될 수 있는 결과들에 대해서는 전반

적으로 미비한 실정이다.

노년기의 성 문제는 일부 노인에게 한정된 것이 아니라 모든 

노인들에게 해당되는 인간의 원초적 본능적인 욕구인 만큼 고

령 사회구조에 따른 노인의 성 문제에 대한 가치관을 재고하며, 

동시에 노인의 성희롱으로부터 자유로울 요양보호사의 권리

를 옹호해 줄 수 있는 전문적 역량의 구축을 위해 요양보호사들

의 노인의 성에 대한 인식수준과 이에 대한 태도를 더 잘 이해

할 필요가 있다. 이러한 맥락에서 여성 요양보호사들이 근무 중

에 경험한 남성노인의 성 행동의 본질을 심층적으로 파악하고 

여성 요양보호사들이 남성노인의 성 행동을 경험하면서 어떻

게 느끼고 생각하고 반응하였는지를 체계적으로 분석하고자 

하였다. 

이에 본 연구에서는 여성 요양보호사들의 입장과 견해에서 

이들이 실제로 경험한 내용을 파악하고 그 의미를 해석하기 위

해서 참여자들의 생활세계, 즉 살아있는 공간과 구조 속에서 전

개되는 인간의 체험된 삶을 그대로 드러낼 수 있는 현상학적 접

근방법을 사용하고자 한다. 

본 연구를 통해 여성 요양보호사의 남성노인 성적 욕구 표출 

행동 등에 관한 해결방안을 위한 기초자료로 제공하는데 있다.

2. 연구목적

본 연구의 목적은 노인요양시설에서 근무하는 여성 요양보
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Table 1. General Characteristics of Informants (N=10)

Characteristics Categories n (%) or M±SD Range

Gender Female
Male

 10 (100.0)
0 (0.0)

Age (year) 40~49
50~59

 4 (40.0)
 6 (60.0)

48.9±5.17 41~58

Education High school
≥Junior college

 3 (30.0)
 7 (70.0)

Marital status Single
Married
Divorce

 1 (10.0)
 8 (80.0)
 1 (10.0)

Religion Yes
No

 7 (70.0)
 3 (30.0)

Work experience (month) ＜48
≥48

 3 (30.0)
 7 (70.0)

68.60±28.01 36~132

호사가 경험한 노인요양시설 남성노인의 성적 욕구 표출의 의

미와 본질에 대해 총체적이고 심층적으로 탐구하여 기술하기 

위한 것이다. 

“노인요양시설 남성노인이 보여주는 성 행동의 경험은 무

엇이며 이러한 경험이 그들에게 주는 의미는 무엇인가?”라는 

연구 질문을 통해 그 현상에 집중하고자 하였다.

연구방법

1. 연구설계

본 연구는 입소 남성노인의 성 행동과 관련하여 여성 요양보

호사의 경험에 대한 이해를 얻는 것으로 여성 요양보호사의 입

장과 견해에서 이들이 실제로 경험한 과정을 탐구하고 인간 경

험의 기술에 대한 분석을 통해 경험의 의미를 밝히는 질적연구

방법 중의 하나인 현상학적 접근을 이용하는 서술적 연구이다.

2. 연구참여자

본 연구참여자는 Dukes (1984)와 Colaizzi (1978)의 연구대

상자의 수와 자격 기준을 근거로 노인 돌봄 경력이 3개월 이상

인 여성 요양보호사로서 연구의 목적과 방법을 이해하고 자발

적으로 연구참여에 동의한 자를 편의추출방법을 사용하여 모

집하였다. 요양보호사 업무 중 노인성 만성질환의 질병 특성으

로 인한 대상자의 일상생활 수행 도움 및 신체활동 보조 등이 

많은 비중을 차지하는데 이러한 돌봄의 업무는 3개월 정도의 

근무기간 동안 충분한 업무파악이 가능하다(Ko, 2014). 따라

서 본 연구의 대상자의 근무경력을 3개월 이상인 자로 하였다. 

연구참여자는 J도 I시와 J시 지역에 위치한 노인요양시설에 근

무하는 12명의 여성 요양보호사가 1차 심층 면담에 참여하였

고, 이 중 10명의 여성 요양보호사가 2차 면담에 참여하였다. 2

차 면담에 참여하지 못한 요양보호사는 총 2명으로 면담 시 심

적 부담의 이유이었다.

참여자의 일반적 사항으로 성별은 10명 모두 여성이었으며, 

연령은 41~58세로 평균 48.9세였다. 참여자의 교육 정도는 전

문학사 이상 7명, 고졸 3명이었으며 결혼 상태는 기혼 8명, 미

혼 1명, 이혼 1명이었다. 참여자의 종교 여부는 “있다”라고 7명

이 응답하였고, 노인요양시설 근무경력은 36~132개월의 범위

로 평균 68.6개월이었다(Table 1).

3. 연구자의 준비

본 연구자들은 연구참여자의 경험에 초점을 맞추고 시설 남

성노인의 성 행동에 대한 여성 요양보호사의 경험을 나타내는 

원자료에서 도출된 의미 있는 진술을 주의 깊게 보면서 의미를 

구성하였다. 연구참여자의 의도를 명확히 기술하고자 노력하

였고 이 과정에서 연구참여자의 표현을 가능한 그대로 사용하

여 좀 더 일반적인 형태로 재진술하여 구성된 의미를 도출하였

다. 도출된 의미에서 주제를 선정하였고, 이 과정에서 현상학을 

이용한 연구 경험이 있는 간호학 교수 1인과 간호학 박사과정생 

5인으로부터 타당성을 검정한 후 주제 모음을 도출하였다. 

연구자 중 1인은 질적연구 진행과 다양한 인터뷰 경험이 있

고, 현재 질적연구에 지식과 풍부한 경험을 가지고 질적연구를 

수행해 왔고, 국외와 국내 학술대회에서 질적연구를 통해 도출

한 주요 개념을 발표하였다. 또 다른 연구자는 박사과정에서 질
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적연구 수업을 통해 질적 자료분석의 경험을 가졌으며 질적연

구 학회와 세미나 참석, 노인 심리상담 관련 문헌 정독 등 질적

연구를 위한 도구로서의 역할과 기능을 위해 노력하였다. 

4. 윤리적 고려

본 연구는 OO대학의 생명윤리심의위원회의 심의 및 승인

(IRB No. 2019-12-006-001)을 받았다. 

본 연구책임자는 연구참여자에게 면담을 시작하기 전에 연

구목적, 연구방법과 면담 내용의 녹음을 설명하였으며, 면담 

내용은 연구목적 이외에는 절대 사용하지 않고 연구 진행 중 언

제든지 연구참여를 철회할 수 있음을 사전에 알리고 철회하더

라도 어떠한 불이익이 발생하지 않음을 설명한 후 서면동의서

를 받고 면담을 진행하였다. 수집된 모든 자료와 음성파일은 연

구자 개인 노트북에 잠금장치를 하여 연구자가 보안과 관련한 

모든 사항을 관리하고 있다. 연구를 종료한 후 녹음된 자료를 

영구 삭제함과 동시에 모든 필사 자료는 분쇄할 것임을 참여자

에게 설명하였다. 필사본의 작성과 연구결과 진술 시 참여자의 

이름이 아닌 참여자 1, 참여자 2와 같이 기록하는 것에 대한 익

명성 보장 및 비밀유지에 관해 설명하였다. 자료분석 결과를 확

인하는 과정에서 본인의 진술 내용 중 삭제를 원하는 단어나 문

구는 삭제하거나 참여자 동의하에 수정하였으며, 연구참여자

에게는 소정의 상품권을 제공하였다.

5. 자료수집

본 연구의 자료수집은 IRB 승인을 받은 후 2020년 1월 20일

에서 2월 5일까지 비구조화된 면대면 일대일 심층 면담을 통해 

연구자가 직접 수행하였다. 각 자료수집기관의 담당 기관장으

로부터 대상자를 소개받아 연구대상자에 부합되는지 1차 확인

하였다. 이후 노인요양시설을 방문하여 사전 면담을 진행하여 

대상자의 건강상태와 본인이 참여 동의가 있는지 재확인하고, 

심층 면담이 가능한지 여부를 확인하였다. 

본 연구에 참여할 여성 요양보호사와 상의를 통하여 조용하

고 본인의 경험을 자유롭게 이야기할 수 있도록 원하는 시간과 

장소에서 면담을 진행하였다. 면담횟수는 1~3회였으며 면담 

소요시간은 약 1시간에서 1시간 30분 정도 소요되었고, 면담 

초기에는 일상적인 대화를 유도하여 참여자가 자연스럽게 이

야기를 하도록 개방적으로 진행하였다. 

연구참여자 심층 면담을 위한 도입 질문은 “본인이 경험한 

남성노인의 성 행동에 대해 말씀해 주십시오.”로 시작하여 중

심질문은 “노인요양시설 남성노인이 보여주는 성 행동 대한 

경험은 무엇이며 그 의미는 무엇입니까?” 보조 질문으로 “현

재 직업(요양보호사)의 만족도는 어떠합니까?”, “남성노인의 

성 행동을 경험 후 본인에게 어떻게 영향을 주었습니까?”, “남

성노인이 그런 성 행동을 보였을 때 감정에 어떤 영향을 미쳤나

요?”라는 개방형 질문으로 진행하였다.

면담하면서 확인이 필요하거나 의미를 명료화할 필요가 있

는 경우 다시 질문하였고, 참여자가 스스로 이야기 할 수 있도

록 유도하였다. 면담 후 자료분석을 진행하면서 면담에서 같

은 내용이 나오고 더 이상 새로운 내용이 나오지 않는 자료의 

이론적 포화상태가 될 때까지 면담을 진행하였고 시설 남성노

인의 성 행동 경험의 의미와 본질을 알 수 있는 질문들을 추가

하였다.

6. 자료분석

참여자의 일반적 특성은 IBM SPSS/WIN 21.0 통계프로그

램을 사용하여 빈도, 백분율 및 평균값을 산출하였다. 질적 자

료분석은 노인요양시설에서 남성노인을 돌보는 여성 요양보

호사의 진술을 바탕으로 경험의 본질을 파악하고자 현상학적 

방법 중 Colaizzi (1978)의 방법을 적용하여 6단계로 자료를 분

석하였다. 

1단계는 연구참여자의 경험에 대한 진술을 읽고 대략적인 

느낌을 얻는 과정으로 진술 내용을 녹음한 자료를 면담 당일 반

복하여 듣고 참여자의 의도를 정확하게 기록하기 위해서 참

여자의 언어 그대로 필사하여 느낌을 파악하고자 노력하였다. 

2단계는 연구참여자가 경험한 현상으로부터 의미 있는 진술

(significant statement)을 도출하는 과정으로 연구자가 필사

한 내용을 읽으면서 남성노인을 돌보는 여성 요양보호사가 

경험한 성 행동과 직접 관련 있는 중요한 내용을 선별하여 줄

을 그으면서 의미 있는 진술을 도출하였다. 3단계는 경험의 

의미 있는 진술들로부터 보편적 일반적 형태의 재진술(general 

statement)을 구성하는 과정으로 의미 있는 진술을 반복적으

로 읽으면서 성찰하고 분석하여 간호학적 현상을 반영한 재진

술로 전환하였다. 4단계는 재진술과 도출된 의미의 신뢰도와 

타당도를 높이는 과정으로 공통된 의미를 찾아 주제(theme)로 

조직하고, 이를 범주화하였다. 5단계는 도출된 의미의 주제

(theme)를 통합하여 주제 모음(theme clusters)을 조직하는 과

정으로 조직한 주제들이 원자료의 의미를 반영하는가를 반복

적으로 확인하였다. 6단계는 도출된 주제를 경험 현상과 관련하

여 최종적인 진술로 기술(exhaustive description)하는 과정으
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Table 2. Theme Clusters and Themes : Caregivers' Experience of Sexual Behaviour with the Older Men in Nursing Homes

 Theme clusters Themes

The weight of charge and exhausted stamina ․  Distress as caregiver
․  The motivation that makes me work 

Unwillingness to face awkwardness ․  Uncomfortable older men
․  Sexual behavior under the guise of drunk and anger in grandiosity

Unacceptable sexual desire by the older men ․  The embarrassment related to sexual behavior 
․  The shock about sexual needs of the older men

An incurable wounded heart ․  An ineffaceable afterimage
․  The frost from the heart

Hardship in its entirety becomes my share of 
responsibility

․  A conflict over professional ethics and legitimacy about punishment
․  A perseverance by oneself

로 여성 요양보호사가 경험한 시설 남성노인의 성 행동을 확인

된 주제와 주제 모음을 경험의 본질적 구조로 최종 기술하였다.

7. 연구의 엄격성 확보

연구를 통해 얻은 결과가 얼마나 신뢰할 수 있는 결과이며 

얼마나 연구의 엄격성을 유지한 타당한 결과인지 확인하기 위

해 Guba와 Linclon (1981)이 제시한 평가 기준에 따라 점검하

였다. 

사실적 가치(truth value)를 높이기 위해 연구자는 참여자

들과 면담 시 적극적으로 경청하는 태도를 가짐으로써 참여자

들과 신뢰를 형성하여 여성 요양보호사들이 생생한 관련 체험

을 충분하게 이야기 할 수 있도록 돕고 면담이 끝난 후 녹음된 

자료는 바로 필사하였으며, 녹음된 내용을 반복적으로 들으면

서 자료가 누락 되지 않도록 노력하였다. 또한 연구 분석결과를 

연구참여자 2명에게 보여주고 연구자가 기술한 내용이 참여자

들의 체험 그대로를 충분히 반영하고 있는지를 확인하는 참여

자 검증(member check)을 하여 필요시 수정하기를 반복하였

다. 적용 가능성(applicability)을 확보하기 위해 남성노인의 

성 관련 행동에 대한 경험을 충분히 표현해 줄 수 있는 참여자

를 목적 표집 하였다. 또한 참여자의 진술이 반복적으로 나타나

서 더 이상의 새로운 자료가 나오지 않는 포화상태까지 자료수

집을 계속하였다. 이후 연구에 참여하지 않는 여성 요양보호사 

3인에게 연구결과를 보여주고 자신의 경험에 비추어 의미 있

는 기술이라는 평가를 통해 연구의 적용 가능성을 높일 수 있도

록 노력하였다.

연구자는 연구의 전 과정 동안 연구의 주 질문을 계속 생각

하면서 자료수집과 분석이 이루어지도록 하였으며, 자료분석 

과정에서 질적연구 경험이 풍부한 두 분의 간호학 교수에게 개

념과 범주에 대한 피드백 과정을 거침으로써, 자료분석에서 일

관성(consistency)을 확보하고자 하였다. 중립성(neutrality)

을 유지하기 위해 본 연구자는 면담 시 연구자의 상황과 경험을 

연구자의 틀로 주관적으로 판단을 하지 않으려고 하였으며, 대

상자들의 경험을 반영하고자 하였다. 자료분석 시 연구자의 주

관과 편견을 배제하고 연구결과를 도출하고 기술하고자 노력

하였다

연구결과

본 연구에서는 Colaizzi (1978)가 제시한 분석방법을 통해 

노인요양시설 남성노인의 성 행동에 대한 여성 요양보호사의 

경험을 분석한 결과 380개의 의미구성으로부터 10개의 주제

(themes)와 다시 5개의 주제모음(theme cluster)로 도출되었

다. 연구결과로 도출된 주제모음은 “요양보호사로서의 책임의 

무게와 방전되어 가는 체력”, “마주하고 싶지 않은 불편함”, 

“수용할 수 없는 남성노인의 성 욕구”, “아물지 않는 상처”, “오

롯이 내 몫이 된 책임감과 고달픔”으로 확인되었다(Table 2).

주제모음 1. 요양보호사로서의 책임의 무게와 방전되어 

가는 체력

1) 요양보호사로서의 고충

참여자들은 과거부터 열악한 시설환경과 모호한 업무 구분

으로 인해 다양한 업무를 소화해내야

하며 사무직이 아닌 돌봄 제공자라는 업무의 특성상 항상 몸

이 고되고 체력적으로 저하된 상태이다. 또한 남성노인의 돌발

행동과 욕설, 까다로운 보호자 상대하기, 고용안정에 대한 불

안감 등의 고충을 느끼고 있었다. 
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치매어르신들의 돌발 문제행동이나 욕설도 근무 초반

에는 이해하기 어렵고 참기 힘들었어요. 욕창 환자 체위

변경, 목욕, 식사보조 등등 체력적으로도 정말 많이 힘들

었죠. 그리고 자주 오지도 않으면서 한 번씩 와서 잔소리 

하거나 작은 것 하나에도 이건 왜 그러냐... 예전에는 안 그

랬는데 신경을 안 써줘서 상태가 안 좋아지는 것 같다는 

등의 까다로운 보호자들 비위 맞추는 것도 여간 쉽지 않기

도 했고요. 설명 드리는 것도 한계가 있고, 서운하기도 하

고 그랬어요.(참여자 1)

아침에 출근하면 환경정리랑 복도청소, 숙소청소... 오

전에는 청소만 하다가 진짜 시간이 가는 것 같았어요. 그

리고 어르신들 식사보조랑 주변 정리 등 하고 점심 먹고 

오후에는 바로 어르신들 목욕서비스 진행하고 프로그램 

보조도 함께 하기도 하고, 또 간간히 외부서비스도 함께 

나가야 하고, 어르신들 건강상태가 일상생활이 어렵고 도

움이 필요한 분들이 대부분이여서 전적으로 저희에게 기

대니 육체적으로 힘든 부분이 많죠.(참여자 4)

2) 요양보호사 일을 버틸 수 있게 하는 원동력

참여자들이 요양보호사 일을 버티고 견디게 하게 되는 이유

로 나아지는 급여체계와 환경에 적응되어감, 그동안 쌓아온 경

력을 유지하기 위함, 일을 할 수 있도록 지지해주는 가족에 대

한 고마움 등이 있으며 업무에 대한 적성이 맞는다고 하였다.

어르신들과 생활하는데 성향이 잘 맞아서 지금까지 근

무하지 않았을까 생각이 드네요... 그 전에 시아버님을 집

에서 모셨던 경험이 있었고 그전에도 봉사활동을 자주 해

서 거부감도 없었어요. 그래도 요즘에는 나라에서 노인인

구가 늘어나고 복지에 신경을 많이 쓰는 추세라서 급여도 

좋아지고 요양보호사들 나이도 보통 또래들이 많아서 같이 

지내기도 이제는 익숙해져서 괜찮은 것 같아요.(참여자 5)

무엇보다 경제적으로 풍요롭고 여유가 있었다면 당장 

그만 뒀을텐데... 돈이 뭔지, 아이들이 셋이나 되니 학원

비, 생활비 등이 아이들 아빠 월급만으로는 충당이 안 되

더라고요. 그리고 경력도 아까웠고요. 이 경력을 다른 곳

에 써 먹을 수도 없어서 계속 유지하다 보니 경력이 자연

스럽게 쌓였고, 그런 엄마의 마음을 알아준 건지는 모르

겠지만 아이들이 잘 성장해주고 원하는 대학에도 들어가

고, 정말 일하면서 힘든 때도 있었지만 작게라도 돈을 벌 

수 있음에 감사하죠.(참여자 10)

주제모음 2. 마주하고 싶지 않은 불편함

1) 편치 않은 남성노인입소자

참여자들은 남성노인 입소자에 대해 가족이 없는 남성노인

의 경우 스스로 생활하기 어려워 시설에 입소하게 된다는 공통

적인 생각을 가지고 있으며 음주와 흡연으로 인한 문제행동과 

남성노인에게서 나는 특유의 냄새, 케어 시 신체적으로 어려

움 등 여성노인보다 전반적으로 불편함과 거부감을 가지고 있

었다. 

남자직원이 요양시설에는 많이 없으니 목욕이나 환경

적이거나 위생적인 부분을 해결할 때 곤란한 점이 많죠. 

그래서 남자직원도 함께 돕기도 하고요. 하지만 아무리 

도와준다고 하지만 남자직원 숫자가 너무 적은데 해야 할 

일은 정말 많고요. 특히 목욕서비스나 환의를 갈아 입혀

야 하는 경우 그리고 기저귀 케어 등도 아직도 부담스러워

요. 당연히 직업이니 감수해야 한다고 하지만 불편한 건 

사실이에요.(참여자 3)

숙소라운딩 할 때 너무 거북스러워요. 담배도 밖에서 

피운다고 해도 워낙에 많이들 피우시니, 저희 신랑은 담

배를 피우지 않으니 더욱 냄새가 힘들더라고요. 목욕도 

어르신마다 다르긴 하지만.. 그런 이상한 냄새도 너무 싫

고 우리 직원들이 락스, 탈취제품, 섬유유연제 등을 이용

해서 세탁하고 청소하고 관리해 드려도 할아버지들 특유

의 냄새 너무 이상해요. 아직까지는 남자 분들은 불편해

요. 모든 면에서요.(참여자 7)

2) 술을 빙자한 성 행동과 당당함에 대한 분노

참여자들이 힘들어하는 행동 중 자주는 아니지만 간혹 외출 

허용 시 남성노인들의 예측하지 못했던 음주로 인해 발생하는 

성적 행동인 껴안기, 야한 농담, 욕설 등에 대해 강한 거부감을 

가지고 있고 그런 행동들에 대해 술을 먹어 기억이 나지 않는다

거나 그게 무슨 문제냐는 등의 당당한 태도에 몹시 분노감을 느

끼고 있었다. 

한 번씩 이런저런 핑계를 대면서 외출을 하실 때가 있

는데요. 밖에서 술을 먹고 다시 귀원하면서 그것에 대해

서 규제를 하면 입에 담기 힘든 욕설도 서슴치 않게 하시

고 그것을 빌미 삼아서 취한 척 몸을 못 가누는 척 하면서 

껴안으려고 호시탐탐 노리고 있고 정말 거부감이 들 수밖

에 없죠. 게다가 여자 어르신들과 여자직원들에게도 이상
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한 야한 농담을 건네시기도 합니다. 원내 규칙이 있다고 

하지만 여러 가지 어려운 점이 많으니 저희가 안고 가라고 

할 때가 많죠.(참여자 5) 

밖에서 술 먹고 들어오면 평상시 말씀도 없던 사람이 

목소리도 엄청 커지고 그걸 말리면 욕도 세상 살면서 그런 

이상하고 망측한 욕은 처음 들어봤어요. 욕하는 분도 있

고, 술만 먹으면 여자직원들 불러다 어떻게든 안아보려 

하고 만지려고 하는 진짜 진상, 진상 그런 진상들이 없어

요. 술 깨서는 언제 그랬냐고 기억 안 난다고 하고... TV에

서 음주하면 뭐든 다 감형해주고 그 뭐야. 주취감형? 그 있

잖아요. 이런 사람들도 술 먹으면 뭐든지 감싸주는 것이 

맞는 건지. 뭐라고 하면 퇴소한다고 거꾸로 협박을 하지

를 않나.(참여자 9)

주제모음 3. 수용할 수 없는 남성노인의 성 욕구

1) 돌봄 제공 시 경험하는 남성노인의 성 행동에 대한 당혹스러움

참여자들은 돌봄 제공 시 발생하는 남성노인의 성 행동에 대

해 당혹스럽고 신체접촉에 대한 불쾌한 기분과 수치스러움이 

느껴졌으며 보호를 받아야 하는 노인이라고 보기엔 악랄하다

는 생각과 여성 요양보호사에 대해 다분하게 의도성이 보이는 

성 행동들은 너무 소름 돋고 자꾸 떠올라 거부감이 생긴다고 하

였다.

입원하셨던 어르신 문병을 간 적이 있었습니다. 조용히 

간호사분이 저에게 오더니 물어보시더군요. 제가 문병을 

간 어르신이 시설에 계실 때에도 그런 적이 있냐며 병원에

서 있었던 일을 알려주셨어요. 평상시에도 약간 음흉한 

기운은 있어 말로는 뽀뽀해주면 말 잘 들을게. 안아줘봐 

등등 희롱하는 듯한 언행은 자주 하셨었죠.(참여자 7)

노인시설이다 보니 건강상태가 좋은 분들이 드물어요. 

어르신들 이동 할 때 무조건 힘만 가지고 하는 게 아니라 

요령이 있어야 하니깐. 그런데 남자 어른들이 모두 그런 

것은 아닌데... 힘만으로 옮길 수 없으니 내 목을 잡게 하고 

나는 하의 윗부분을 잡아 주면서 옮기면 수월한데 그 틈을 

노려가지고 그냥 목을 잡는 척 하다가 등부터 내 엉덩이를 

그냥 주무르는데 나도 모르게 소리가 크게 나더라고요. 

예전 같았으면 속상해서 울기도 하고 소리를 질렀을 텐

데. 경력이 많고 층에서 팀장이나 되니 아무렇지 않는 척 

해야죠. 애써 담담한척 해야지. 호들갑 떨면서 난리 치면 

내 나이에는 더 부끄럽다고 나는 생각해요.(참여자 2)

2) 고령 노인의 성 욕구에 대한 충격

업무 수행 시 순회할 때 주로 경험하게 되는 나이 많은 남성

노인의 성 행동은 예상치 못해 당황스럽고 노인의 성 욕구가 신

기하다는 생각을 하게 되었다고 하였다. 하지만 오히려 남성노

인에 대한 거부감이 생기고 오히려 별로 이해하고 싶지 않았으

며 남성노인에 대한 편견과 돌봄 제공 시 다가가기가 더 싫어진

다고 하며 경력이 쌓여도 노인들의 성 욕구분출은 아직도 적응

하기 어려운 부분이라고 하였다.

그니깐 그게 소위 자위라고 하는 것을... 휴... 그런 것은 

젊은 남자들이나 남학생들이 하는 것 이라고 생각했는데 

잘못 생각한 것이었죠. 80세 넘은 노인이 누워서 손으로 

하고 있었는데 순간 너무 당황스러워서 빨리 숙소에서 나

와 버리기는 했는데... 어디에 말하기도 그렇고.. 혼자 혼

란스럽고 그렇더라고요...(참여자 1)

나이 먹고도 혼자서 그렇게 그걸 손으로 하더라고요. 

그런 거는 그나마 이해해요. 늙어도 어쨌든 남자니깐.. 그

리고 내가 봐버려서 그런 것이지 남에게 피해를 주지는 않

잖아요. 그런데 그런 것 말고도, 조그만 라디오 같이 생긴 

것을 사서 화면을 보는데 거기에 여자가 옷을 다 벗고 춤

을 춘다거나 남녀가 막 뒤엉키는 이상한 그니깐 야한 동영

상도 보는 것을 종종 보기도 했고요.(참여자 5)

주제모음 4. 아물지 않는 상처

1) 사라지지 않는 잔상

참여자들은 표현하기 힘들 정도로 생생하게 떠오르는 생각

들로 인해 감정적으로 힘들고 괴롭다고 하였으며, 그런 성 행동

에 대해 피해버린 자신에게도 화가 난다고 하였다. 또한 지속적

으로 느껴지는 불쾌함이 현재 일에 대한 의욕 상실까지 이어지

고 있으며 회피하는 참여자들의 모습과는 달리 당당한 모습의 

남성노인의 모습이 화가 난다고 하였다.

잊으려 해도 아직까지 남자 어르신이 했던 그 모습들이 

생생하게 생각이 나네요. 남자들은 진짜 숟가락 들 기운

만 있으면 여자 생각 한다고 혹시나 저희 여자직원들을 보

면서 이상하게 야한 생각을 하지 않을까? 이런 생각이 근

무 중에도 불쑥 든 적도 있었고...(참여자 4)

그 때 그 일이 있고 한 5일? 밥도 역겨워서 먹기 싫고 일

도 하기 싫고 진짜 힘들었어요... 다른 직원들도 어르신이 

자위행위를 한다거나 베개를 부둥켜안고 이상한 행동을 
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했다 이런 이야기를 많이 들었지만 막상 제가 직접 보니 

어떻게 표현하기가 힘들 정도였어요...(참여자 2)

2) 얼어붙은 마음

남성노인 입소자에 대해 거부감이 더 강해졌으며 거부감은 

성 행동을 보이지 않은 다른 남성노인들까지로 확대되었고 이

로 인해 남성노인에 대한 돌봄 제공이 부담스럽고 무조건 피하

고 싶은 마음이 든다고 하였다. 

우선은 남자 어르신들이 있는 숙소를 라운딩하는게 너

무 부담스러웠고... 그 어르신을 보면 허리도 불편하고 거

동도 불편한 분이 그렇게 하고 있는 생각이 자꾸 떠올라서 

케어를 하거나 방 청소하러 들어 갈 때는 그 숙소에는 못 

들어가겠더라고요...(참여자 3) 

분명 남자 어르신들이 모두 그렇게 저질스럽고 나쁜 분

들은 아닐 텐데... 다른 남자어르신에 대한 편견... 선입

견?? 암튼 그 숙소 부근에는 가기 싫어졌고 저는 그 숙소

랑 다른 남자어르신들 숙소점검? 인사는 하지 않겠다고 

했어요... 그리고 모든 남자 어르신들과 관련된 일은 전부 

하기 싫었어요.(참여자 7)

주제모음 5. 오롯이 내 몫이 된 책임감과 고달픔

1) 응징에 대한 정당성과 직업윤리의 갈등

신체적인 문제로 병원에서 치료받는 남성노인은 다시 시설

에 오지 않았으면 좋겠고 넘어지거나 다치면 나쁜 생각이지만 

통쾌함을 느낀 경험이 있다고 하였다. 참여자들은 업무상의 책

임감으로 안위를 확인하기 위한 점검을 하고는 있지만 한편으

로는 잘못되어도 어쩔 수 없는 일이라는 생각도 들어 업무의 소

임을 다하지 못했을 경우 발생될 수도 있는 상황에 대한 양가감

정이 생긴다고 하였다.

방 숙소에 들어갔다 또 그러고 있을까 해서 라운딩 하

기에 참 거북스러웠어요. 혹시나 방안 에서 잘못 되도 그

냥 그 노인의 명이 거기까지 인가보다.. 그 방에는 들어가

기도 싫으니... 이런저런 나쁜 생각도 했었고, 물론 나도 

나이 먹고 이렇게 직원으로서 나쁘게 말하는 건 아니라

는 생각도 잠깐 했지만 나도 살아야죠. 너무 싫은데.(참여

자 4)

거기 막 보여주고 우리에게 당당하게 난리쳤던 남자 어

르신이 원내에서 낙상한 적이 있었 는데... 그럼 진짜 안 되

는 건 아는데... 걱정하고 수술이라도 하시면 어떡해야 하

나가 아니고 저 어르신 벌 받네. 이런 생각에 통쾌 하다고 

생각 한 적이 있었어요. 다른 직원들과 드러내서 말하기는 

껄끄러워서 혼자 생각하긴 했지만요.(참여자 1)

2) 혼자서 감내하기

참여자들은 입소 노인의 인권을 강조하는 반면 직원들의 보

호받지 못하는 인권의 불균형과 입소 노인의 성 행동에 대한 매

뉴얼 또는 지침, 교육의 부재라는 환경 속에서 남성노인의 성적 

폭력에 대해 스스로 감내해야 하는 상황이 견디기 힘들고 이직

까지도 고려하게 된다고 하였다.

이런 경우에는 암묵적으로 직원들이 참고 넘어가길 바

라는 경우도 많은 것 같아요. 직원들 이 감수해야 하는 당

연한 감정노동 이런 느낌이랄까요? 노인 인권만 존중하

다고 교육만 시키고, 점검 나와서 서류 확인하면서.. 우리 

직원은 이런 말하기도 곤란한 것들은 어디에서 대처하라

고 가르쳐 주는 것도 아니고...(참여자 5) 

우리 직원들이 오히려 더 불쌍한 것 같아요. 그런 더러

운 일들도 감수해야 하는데 내보내지 도 못하고 같이 데리

고 살아야지. 그러면서 직원들은 노인들에게 가족처럼 따

뜻하게 대하라 하고 노인 학대 교육 그리고 인권? 뭐 윤

리? 뭐 이상한 말도 안 되는 고리타분한 교육이나 시키고, 

우리도 보호받을 권리도 있는데...(참여자 8)

논 의

노년기의 성 문제는 일부 노인에게 한정된 것이 아니라 모든 

노인들에게 해당되는 인간의 원초적 본능적인 욕구인 만큼 고

령 사회구조에 따른 노인의 성 문제에 대한 가치관을 재고하며, 

이를 위해서는 장기요양기관에서 노인의 성 권리를 존중하며 

동시에 노인의 성희롱으로부터 자유로울 요양보호사의 권리

를 옹호해 줄 수 있는 전문적 역량의 구축을 위해 요양보호사들

의 노인의 성에 대한 인식수준과 이에 대한 태도를 더 잘 이해

할 필요가 있다. 

본 연구는 노인요양시설 남성노인의 성 행동에 대한 여성 요

양보호사의 경험에 대한 의미와 본질을 파악하기 위한 현상학

적 연구였으며, 그 결과 5개의 주제모음이 도출되었다.

첫 번째 주제모음은 ‘요양보호사로서의 책임의 무게와 방전

되어 가는 체력’으로 참여자들은 업무의 특성상 체력적으로 힘

들다고 하였다. 열악한 업무환경과 모호한 업무 구분으로 인해 
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다양한 업무를 소화해내야 하므로 항상 몸이 고되고 체력적으

로 저하된 상태이며 남성노인의 돌발행동과 욕설, 까다로운 보

호자 상대하기, 고용안정에 대한 불안감 등의 고충을 느끼고 있

다고 하였다. 요양보호사는 신체적 ․ 정신적으로 허약하고 도

움이 필요한 노인을 대상으로 전문성과 책임감을 갖고 업무 활

동을 해야 하고, 요양보호 업무와 관련된 모든 직업인들과 때로

는 대상자의 보호자들과 상호 협조하는 태도 및 조화를 이루려

는 자세를 가져야 하는 직업적 태도를 취해야 하므로 많은 직무 

스트레스가 발생한다. 실제로 요양보호사의 직무 만족과 관련

된 연구(Kim, 2008)를 살펴보면 요양보호사의 인식을 묻는 질

문에 요양보호사의 79.3%가 스스로를 낮게 인식하는 것으로 

나타나 이는 곧 업무에 대한 스트레스로 직결되는 결과라고 할 

수 있을 것이다. 이후 언급되는 신체적, 언어적, 성적 폭력 등에 

노출이 직무 스트레스에 큰 영향을 끼치는 요인 중 하나라고 볼 

때 단순히 신체적인 피해를 보호하기 위한 대안이 아닌 요양보

호사들이 질적인 돌봄 서비스를 잘 수행할 수 있는 교육과 근무

지 내에서의 환경 변화가 절대적으로 필요하다고 할 수 있다. 

이는 노인요양시설 종사자들의 노인의 성에 대한 통찰력과 이

해를 더 가져야 하며, 교육수준의 변화와 시설의 조직문화 변

화가 필요하다고 제안한 연구와 본 연구가 맥락을 같이 한다 할 

수 있겠다(Elias & Ryan, 2011).

두 번째 주제모음인 ‘마주하고 싶지 않은 불편함’에 대하여 

참여자들은 남성노인에 대해 음주와 흡연으로 인한 문제 행동

과 남성노인에게서 나는 특유의 냄새, 케어 시 신체적으로 어

려움 등 여성노인 입소자보다 전반적으로 불편함과 거부감을 

가지고 있었다. 또한 참여자들이 힘들어하는 주요인이기도 한 

남성노인들의 음주로 인해 발생하는 성적 행동인 껴안기, 야

한 농담, 욕설 등에 대한 불쾌함과 그런 행동들에 대해 술을 먹

어 기억이 나지 않는다거나 그게 무슨 문제냐는 등의 남성노인

의 당당한 태도에 몹시 분노감을 느낀다고 하였다. 정도의 차

이는 있지만, 노인요양시설 89개소의 요양보호사 554명을 대

상으로 조사한 연구에 의하면, 서비스 전달과정에서 대상자 

중 95%가 언어폭력, 91%가 신체폭력, 그리고 52%가 성폭력

을 경험한 것으로 나타났다(Hwang et al., 2014). Kim과 Seo 

(2012)의 선행연구에 의하면 이곳에서 거주하는 노인들은 살

아오면서 누적된 분노와 좌절을 시설 내 특정 여성노인이나 요

양보호사를 포함한 여성 종사자에 대한 집착이나 편력으로 해

소하는 성향이 높으며, 특히 여성이 밀착하여 일상생활 수발이

나 간호 처치를 할 경우 오랫동안 참아온 성 욕구를 표현하고 

신체 공격을 시도하면서 큰 충격을 초래할 수 있는 위험성을 

가지고 있음을 보고하고 있다. 이처럼 시설에서 일하는 요양

보호사나 간호사는 심한 압박감을 느끼면서 소진되었다는 인

식을 갖게 되기도 하며 결과적으로 노인에게 홀대와 무관심으

로 다가가는 위험을 지니고 있는 것이다. 그러므로 노인요양시

설에서의 문제행동에 대해서 원인과 대응책이 표준화된 방식

으로 대처 되어야 하는 것이 중요하며 더 나아가 고령사회에 증

가하는 노인요양시설을 더욱 합리적으로 관리하는 방안 마련

이 요구된다. 

세 번째 주제모음인 ‘수용할 수 없는 남성노인의 성 욕구’는 

돌봄 제공 시 남성노인의 성 행동에 대해 당혹스럽고 신체접촉

에 대한 불쾌한 기분과 수치스러움이 느껴졌으며 나이 많은 남

성노인의 성 행동은 예상치 못해 당황스럽고 노인의 성 욕구가 

신기하다는 생각을 하게 되었다고 하였다. 하지만 직원에 대한 

의도성이 보이는 성 행동들은 너무 소름 돋고 분노가 생겨 오히

려 남성노인에 대한 거부감이 생기고 별로 이해하고 싶지 않았

으며 경력이 쌓여도 남성노인들의 성 행동은 적응하기 어려운 

부분이라고 하였다. 유교 문화에 기초하여 성에 대해 공식적으

로 많이 억압 되어 있는 한국문화의 특성상 노인들의 성은 공개

적으로 논의되기 어려운 사회규범이 장애 요인으로 작동하고 

있다. 이러한 관점에서 노인요양시설의 종사자 대부분은 남성

노인에 대한 성 인식은 무성적인 성적 무능력자로 생각하고 있

었으며, 노인의 성적 표출에 대해 대부분은 부정적인 태도로 나

타나 노인들의 삶의 질과 충돌할 수 있다고 하였다(Doll, 2013). 

결국 노인요양시설 종사자들은 노인의 성적본능은 남아 있음

을 인식하면서도 성적 표출에 대해서는 매우 부정적인 태도를 

보였으며, 대처방법 또한 적절치 못한 결과를 보여준다. 특히 

시설에서 노인과 접촉이 많은 요양보호사는 노인의 성 행동에 

대한 적절한 평가 없이 요양보호사의 편의성과 가치관에 따라 

노인의 성을 자연스러운 욕구나 표현보다는 문제행동으로 간

주하여 노인의 성에 대해 문제점을 적절하게 해결해주지 못하

고 있었다. 따라서 노인요양시설에서 근무하는 요양보호사들

은 시설 남성노인의 성에 대한 특수한 상황을 이해하고 고려해

야 하며 성에 대한 욕구는 노인의 삶의 질과 관련이 있다는 것

을 인식해야 할 필요가 있다(Taylor & Gosney, 2011; Ra & 

Kim, 2011). 그러기 위해서는 노인요양시설에서 노인의 성 권

리와 성 행동 간의 적절한 대처와 노인의 성에 대한 올바른 지

식을 갖기 위한 실무중심교육에 초점을 맞춘 교육 프로그램 개

발과 시행이 필요하다. 교육 후 이를 실무에 적용할 수 있도록 

한다면 요양보호사의 노인의 성에 대한 지식증가와 긍정적인 

태도로 변화될 것으로 사료된다.

네 번째 주제모음인 ‘아물지 않는 상처’는 참여자들은 표현

하기 힘들 정도로 생생하게 떠오르는 생각들로 인해 감정적으
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로 힘들고 괴롭다고 하였으며, 그런 행동에 대해 피해버린 자신

에게도 화가 난다고 하였다. 또한 지속적으로 느껴지는 불쾌함

이 일에 대한 의욕 상실까지 이어지고 있으며 회피하는 참여자

들의 모습과는 달리 당당한 모습의 남성노인을 볼 때마다 화가 

난다고 하였다. 이로 인해 남성노인에 대해 거부감이 더 강해

졌으며 거부감은 성 행동을 보이지 않은 다른 남성노인들까지

로 확대되었고 이로 인해 남성노인에 대한 돌봄 제공이 부담스

럽고 무조건 피하고 싶은 마음이 든다고 하였다. 선행연구에

서는 요양보호사가 노인의 성에 대한 올바른 인식과 태도를 갖

추지 못하였을 경우 노인의 성 행동에 대한 스트레스나 노인의 

성에 대한 부정적 태도가 증가하여 요양보호 서비스의 질적 저

하를 초래할 수 있다고 보고하고 있다.(Lee & Gwon, 2011). 

또한 노인의 성 행동에 직면하였을 경우 적절한 반응을 보이

지 못하고 그 심리적 피해가 증가하는 것이다. 이를 해결하기 

위해서는 종사자들의 교육과 훈련이 중요하며, 노인이 성 행

동을 보일 때 시설 종사자는 자신의 개인적 가치와 믿음에 따

라 다양한 반응을 보이고 있기 때문에 미국이나 유럽에서 수

행된 연구에서 시설 종사자들은 기본적으로 개인의 생각이나 

편향을 배제하고 기관의 규정이나 가이드라인에 맞춰 시설 종

사자가 행동하고 판단하도록 하고 있다(Milline, 2007). 그러

므로 노인 주거복지시설에서는 노인들이 시설 내에서 보이는 

여러 유형의 성 행동에 대해 명확한 분류기준과 이에 대처하는 

행동지침이 표준화되어 제시되어야 하며, 인지장애에서 비롯

된 돌발적 성 행동을 보이는 노인에 대한 지침도 마련이 되어

야 할 것이다.

다섯 번째 주제모음인 ‘오롯이 내 몫이 된 책임감과 고달픔’

의 경우 참여자들은 업무상의 책임감으로 안위를 확인하기 위

한 점검을 하고는 있지만 한편으로는 잘못되어도 어쩔 수 없는 

일이라는 생각도 들어 업무의 소임을 다하지 못했을 경우 발생 

될 수도 있는 상황에 대한 양가 감점이 있다고 표현하고 있다. 

선행연구에 따르면 노인요양시설의 경우 직원이나 봉사자들

이 노인들로부터 성희롱을 당해도 노인들을 가급적 질책하지 

않고 어르신으로 공경하는 자세로 상담을 통해 설득하는 정도

로만 대처하고 묵인하고 있는 것으로 나타나고 있다(Lee & 

Gwon, 2011). 또한 여성보다 남성 요양보호사들이 남성노인

들이 여성 요양보호사들에게 하는 성행동에 더 관대한 태도를 

보였다는 연구결과(Tzeung, Lin, Shyr, & Wen, 2009)는 요양

보호사의 성별에 따라 시설입소 노인의 성 행동을 판단하는데 

괴리가 발생할 수 있음을 시사하고 있다. 이와 같은 결과는 아

마도 시설에서 대상자로부터의 폭력은 종사자 업무의 일부분

이라는 전통적인 관념이 무비판적으로 수용되기 때문으로 생

각된다. 결과적으로 이처럼 업무 시 발생 되는 성적 폭력에 대

해서는 시설노인의 인권을 강조하는 반면 직원들의 보호받지 

못하는 인권의 불균형이 존재하는 근무환경에서 시설노인의 

성적 폭력에 대해 스스로 감내해야 하는 상황이 견디기 힘들고 

이직까지도 고려하게 된다고 하였다(Kim et al., 2013; Park, & 

Kim, 2014). 따라서 성폭력에 대해 대처를 했을 때 이후 발생할 

고용, 업무, 조직 등과 관련된 문제들에 대해 불안감을 느끼지 

않도록 시설 차원의 장기요양 종사자들을 보호하는 시스템을 

갖추어야 할 것이다. 또한 성 행동에 따라 불일치하는 부분을 

파악하고 인식의 차이를 좁히기 위한 교육과 성폭력 피해 상황

에 직면했을 때, 해소적인 개입을 할 수 있도록 도모하는 여러 

가지 훈련 프로그램들이 필요할 것으로 사료 된다.

결 론

본 연구는 여성 요양보호사가 경험한 시설 남성노인들의 성 

행동에 대한 경험을 현상학적으로 분석한 질적연구이다. 

본 연구결과로 남성노인의 성 행동에 대한 여성 요양보호

사의 경험은 10개의 주제(themes)와 다시 5개의 주제 모음

(theme cluster)으로 도출되었으며 그 결과는 다음과 같다. 

“요양보호사로서의 책임의 무게와 방전되어 가는 체력”, “마

주하고 싶지 않은 불편함”, “수용할 수 없는 남성노인의 성 욕

구”, “아물지 않는 상처”, “오롯이 내 몫이 된 책임감과 고달

픔”이었다. 

본 연구에서는 요양보호사에게 노인들의 성과 시설에서 직

면할 수 있는 다양한 성 행동에 대해 효과적인 중재방안을 모색

하고자 하였다. 따라서 본 연구는 여성 요양보호사가 남성노인

의 성 행동에 대한 적절한 대처에 대한 교육과 이에 맞는 대한 

맞춤훈련 프로그램이 개발되어야 할 것이다. 또한 기관에서는 

요양보호사들이 서비스 제공과정에서 원치 않게 노출되는 노

인의 성적인 행동이나 신체접촉을 최소화하기 위한 환경조성

과 시설노인들의 성적 권리를 최대한 보장하기 위한 규정이나 

지침을 마련하여 요양보호사에 따른 격차를 최소화할 필요가 

있다.

본 연구는 남성노인의 성 행동을 경험한 여성 요양보호사를 

대상으로 한 연구이므로 일반화에는 한계가 있으며, 여성 요양

보호사 외에 간호사 및 주보호자를 대상으로 연구의 제한점을 

보완할 수 있는 후속연구가 이루어져야 할 것이다. 

CONFLICTS OF INTEREST
The authors declared no conflicts of interest.



 Vol. 27 No. 2, 2020  187

노인요양시설 남성노인의 성 행동에 대한 여성 요양보호사의 경험

ORCID
Ko, Jung A https://orcid.org/0000-0003-2470-5024
Kim, Ji Young https://orcid.org/0000-0003-4375-1384
Oh, Young Ju https://orcid.org/0000-0002-0155-983X

REFERENCES

Black, B., Muralee, S., & Tampi, R. (2005). Inappropriate sexual be-
haviors in dementia. Journal of Geriatric Psychiatry and Neuro-

logy, 18(3), 155-162. 
https://doi.org/10.1177/0891988705277541 

Cho, H. C. (2013). Home care givers' perception and receptivity atti-

tude of sexuality in elderly. Unpublished master's thesis, The 
Graduate School of Information in Clinical Nursing Han-
yang University, Seoul. 

Colaizzi, P. F. (1978). Psychological research as the phenomeno-
logical views. In R. Valle, & M. King (Eds.), Existential phe-

nomenological alternative for psychology (p. 48-71). New York, 
NY: Oxford University Press.

Doll, G. M. (2013). Sexuality in nursing homes: Practice and policy. 
Journal of Gerontological Nursing, 39(7), 30-37. 
https://doi.org/10.3928/00989134-20130418-01

Dukes, S. (1984). Phenomenological methodology in the human 
sciences. Journal of Religion and Health, 23(3), 197-203. 
https://doi.org/10.1007/bf00990785

Ellas, J., & Ryan, A. (2011). A review and commentary on the fac-
tors that influence expressions of sexuality by older people 
in care homes. Journal of Clinical Nursing, 20(11), 1668-1676. 
https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2010.03409.x

Guba, E. G., & Lincoln, Y. S. (1981). Effective evaluation: Improving 

the usefulness of evaluation results through responsive and natu-

ralistic approaches (p. 1-144.). San Francisco, CA: Jossey-Bass.
Higgins, A., Barker, P., & Begley, C. M. (2004). Hypersexuality and 

dementia: Dealing with inappropriate sexual expression. Bri-

tish Journal of Nursing, 13(22), 1330-1334. 
https://doi.org/10.12968/bjon.2004.13.22.17271

Hwang, B. R., Kang, J. H., Yoo, E. K., Youn, K. H., & Lee, J. Y. 
(2104). A survey on the client violence experiences of care-
workers working at nursing homes in Busan. Journal of Social 

Science, 25(1), 187-214.
Kim, D. S. (2012). Attitudes and educational needs for sexuality between 

male and female elderly Living in community. Unpublished mas-
ter's thesis, Hanyang University, Seoul. 

Kim, J. H., & Seo, J. (2012). A study on violence and sexual harass-
ment perceived by volunteer women in elderly housing 
facilities. Korean Journal of Gerontological Social Welfare, 56, 

299-324. https://doi.org/10.21194/kjgsw..56.201206.299
Kim, J. S., Kim, H. S., & Kim, K. H. (2013). Experience of sexual 

harassment and coping behaviors among caregivers in nurs-

ing homes. Journal of Korean Gerontological Nursing, 15(1), 
21-31. 

Kim, Y. J. (2008). A study on the care worker's job satisfaction and atti-

tudes toward the long-term care insurance. Unpublished doc-
toral dissertation, Wonkwang University, Iksan. 

Knight, C., Alderman, N., Johnson, C., Green, S., Birkett-Swan, L., 
& Yorstan., G. (2008). The st andrew's sexual behaviour as-
sessment (SASBA): Development of a standardised recording 
instrument for the measurement and assessment of challeng-
ing sexual behaviour in people with progressive and acquired 
neurological impairment. Neuropsychological Rehabilitation, 18 

(2), 129-159. https://doi.org/10.1080/09602010701822381 
Ko, J. U. (2014). The effects of the caregiver emotional labor com-

ponent on job satisfaction and turnover intention. Korea Acad-

emy of Care Management, 11(1), 1-20.
Kwak, G. S., & Park, Y. S. (2014). Care-takers' attitudes and percep-

tions regarding sexuality of the elderly with aged-related 
diseases in long-term care facilities. Journal of the Korean 

Gerontological Society, 34(4), 897-916.
Lee, H, J., & Kwon, S. H. (2011). The effects of work environment 

characteristics and job stress on the job satisfaction among 
caregivers. Korean Journal of Gerontological Social Welfare, 51, 

125-144.
Milline, C. (2007). Attitudes of nursing staff in a long term care facility 

regarding sexual expression in the elderly. Unpublished doc-
toral dissertation, University of Alaska Anchorage, USA.

National Health Insurance Service. (2019, August 5). Long-term 

care insurance statistics year book 2018. Retrieved October 19, 
2019, from 
https://www.nhis.or.kr/menu/boardRetriveMenuSet.xx?
menuId=F332a

National Human Rights Commission of Korea. (2012, June 18). 
Caregivers' human rights improvement policy recommendation 

report. Retrieved October 22, 2019, from 
https://www.humanrights.go.kr/site/program/decision/
viewDecision?menuid=0010030010020 01&id=3011

No, J. H., & Lim, E. J. (2011). Sexual knowledge and sexual atti-
tude of community-dwelling rural elders. Journal of Korean 

Gerontological Nursing, 13(2), 109-119.
Park, J. H., & Kim, K. H. (2014). Knowledge of, and attitudes to-

wards sexuality of the elderly among nurses and caregivers 
in long-term care hospitals. Health and Social Welfare Review, 

34(1), 183-206. 
https://doi.org/10.15709/hswr.2014.34.1.183

Park, K. R., Suh, H. K., & Koh, Y. S. (2015). Effect of sexual harrass-
ment on job stress among care-givers for the elderly in long- 
term care facility. Journal of the Korea Gerontological Society, 

35(1), 171-190. 
Park, M. H., & Park, M. H. (2010). Effects of sex education on eld-

ers' knowledge and attitude regarding sexuality. Journal of 



188 Korean Society of Muscle and Joint Health

고정아·김지영·오영주

Korean Gerontological Nursing, 12(1), 62-71.
Ra, D. S., & Kim, Y. D. (2011). The impact of the elderly's sexual life 

and sexual attitude on their life satisfaction. Korean Journal of 

Gerontological Social Welfare, 52, 185-204. 
https://doi.org/10.21194/kjgsw..52.201106.185

Statistics Korea. (2019, September 27). 2019 Elderly people statistics. 

Retrieved October 19, 2019, from 
http://kostat.go.kr/portal/korea/kor_nw/1/1/index.board
?bmode=read&bSeq=&aS eq=377701

Taylor, A., & Gosney, M. A. (2011). Sexuality in older age: essential 
considerations for healthcare professionals. Age and Ageing, 

40(5), 538-543. https://doi.org/10.1093/ageing/afr049

Tzeung, Y. L., Lin, L. C., Shyr, Y. I. L, & Wen, J. K. (2009). Sexual be-
haviour of institutional -ised residents with dementia - A 
qualitative study. Journal of Clinical Nursing, 18, 991-1001.

Vloeberghs, E., Van Dam, D., Franck, F., Staufenbiel, M., & De 
Deyn, P. P. (2007). Mood and male sexual behaviour in the 
APP23 model of Alzheimer's disease. Behavioural Brain 

Research, 180(2), 146-151. 
https://doi.org/10.1016/j.bbr.2007.03.002

Yang, J. L., & Jeong, M. H. (2013). Nurses' knowledge, attitude and 
education needs for sexuality of the elderly. The Journal of the 

Korea Contents Association, 13(3), 260-270. 
https://doi.org/10.5392/JKCA.2013.13.03.260


	노인요양시설 남성노인의 성 행동에 대한 여성 요양보호사의 경험
	서론
	연구방법
	연구결과
	논의
	결론
	REFERENCES


