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서 론

1. 연구의 필요성

코로나바이러스감염증-19 (Coronavirus-19, 이하 코로나

19) 발생 이후, 간호사의 전문성에 대한 관심과 요구가 높아지

면서 한국 간호교육에도 많은 변화를 가져왔다(Kaur, Cherno-

mas, & Scanlan, 2020; Lim, 2021). 보건의료 현장에서 전문성

과 핵심 역량을 갖춘 간호사가 되기 위해 간호교육에서의 임상

실습은 필수적이다(Bang et al., 2021; Kwon et al., 2022). 하지

만 코로나19 상황으로 정부의 방역지침에 따라 환자와 간호

대학생의 안전을 위한 임상실습 중단 및 제한은 비대면 온라

인 실습으로 대체되어 급격한 임상실습의 변화를 초래하였다

(Im et al., 2020; Lee et al., 2022). 임상실습을 대체할 콘텐츠

가 충분히 준비되지 않은 상황에서 진행된 비대면 온라인 실

습은 실습교육 내용 구성 및 평가체계의 표준화에 어려움이 있

었고(Esposito & Sullivan, 2020; Naciri, Radid, Kharbach, 

& Chemsi, 2021; Park & Kim, 2022), 임상 현장에서의 상호작
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용 부족으로 의사소통 및 임상 수행 경험이 제한되어 간호대학

생의 불안과 스트레스가 증가했다(Aslan & Pekince, 2020).

이러한 코로나19 상황 이후 시대의 변화에 따른 간호대학생

의 실습교육에도 패러다임적 변화가 요구되면서, 온라인 콘텐

츠를 활용한 다양한 학습 플랫폼에서의 임상실습 교육 적용을 

위한 노력과 시도들이 이루어지고 있다(Kim & Lee, 2021; You 

& Cho, 2021; Whang, 2024). 하지만 비대면 온라인 실습은 안

전한 환경에서 반복 학습이 가능하다는 장점이 있는데 반하여, 

졸업 후 임상현장 적응에 대한 두려움과 진로탐색의 불확실

성 등의 제한점을 가지고 있다(Jung, 2021; Kang, 2020; Park, 

2023). 특히 코로나19 상황이 종식된 이후에도 신종 감염병 출

현의 가능성은 지속적으로 제기되고 있으며(Bang et al., 2021), 

이러한 상황에 따른 간호교육에서의 임상실습 대응 전략은 중

요하다고 볼 수 있다. 따라서 비대면 온라인 실습 콘텐츠 및 임

상수행능력 증진 프로그램 개발을 모색하기에 앞서, 코로나19 

팬데믹과 엔데믹을 경험한 간호대학생이 경험하고 느끼는 실

습교육에 대한 탐색이 필요하겠다. 

코로나19를 경험한 간호대학생의 임상실습과 관련된 선행

연구들을 살펴보면, 주로 임상수행능력과 관련된 변수들 간의 

관계(Aslan & Pekince, 2020; Bang et al., 2021), 시뮬레이션 

교육 효과(Lee, 2023; Cant, Cooper, & Ryan, 2022; Shim, 

2024), 온라인 실습 경험(Esposito & Sullivan, 2020), 임상실

습 적응 경험에 대한 연구(Im et al., 2020; Lee et al., 2022; 

Whang, 2024) 등이 수행되었으나 대부분 코로나19 팬데믹 상

황 시점에서 주로 이루어져 코로나19 팬데믹과 엔데믹 이후 상

황에서 실습 교육의 변화와 어려움에 대한 전반적인 탐색은 부

족한 실정이다.

이에 코로나19 팬데믹 상황에서의 비대면 온라인 실습과 코

로나19 엔데믹 상황 이후 대면 임상실습을 모두 경험한 간호대

학생의 실습교육에 대한 경험을 탐색하는 것은, 시점별로 탐색

해왔던 선행연구들과는 차별화될 것으로 생각된다. 따라서 본 

연구는 코로나19를 경험한 간호대학생의 비대면 온라인 실습

과 대면 임상실습 경험에 대한 전반적인 이해와 탐색을 통해, 

이들의 경험과 어려움을 파악하고, 실질적이고 체계적인 임상

실습 프로그램 개발을 위한 기초자료를 제공하고자 한다.

2. 연구목적 

본 연구의 목적은 코로나19 팬데믹과 엔데믹을 경험한 간호

대학생들의 비대면 온라인 실습과 대면 임상실습 경험을 심층

적으로 탐색하여, 실습교육 과정에서 나타난 어려움과 요구를 

파악하고, 이를 토대로 체계적이고 효과적인 임상실습 프로그

램 개발을 위한 기초자료를 제공하는 것이다. 이를 위해 다음과 

같은 연구 질문을 설정하였다. '코로나19를 경험한 간호대학생

의 비대면 온라인 실습과 대면 임상실습 경험은 어떠한가?'

연구방법

1. 연구설계 

본 연구는 코로나19를 경험한 간호대학생의 비대면 온라인 

실습과 대면 임상실습 경험을 탐색하기 위해 전통적 내용분

석방법(conventional content analysis)을 적용한 질적연구

이다. 

2. 연구참여자 

본 연구의 참여자는 B광역시 소재 일개 대학교 간호학과에 

재학 중인 학생으로서, 코로나19를 경험하면서 2개 학기 이상 

비대면 온라인 실습을 경험하고 2개 학기 이상 대면 임상실습

을 모두 경험하였으며, 본 연구의 목적을 이해하고 자발적 의사

에 의해 참여하기로 동의한 자를 대상으로 하였다. 포커스 그룹

을 통해 총 참여자는 16명으로, 남학생 3명과 여학생 13명이었

으며 평균 연령은 23.75세이었다(Table 1). 

3. 자료수집

 

본 연구는 2024년 2월 14일에 포커스그룹 면담으로 진행하

였다. 모집공고문을 통해 연구참여자들을 모집하였으며, 8명

씩 2개의 그룹으로 구성하여 포커스 그룹 면담을 진행하였다. 

포커스 그룹 면담 시간은 각각 90분 정도 소요되었으며, 편안

하고 조용한 분위기에서 연구참여자들이 자유롭게 이야기할 

수 있도록 원형 테이블이 있는 세미나실에서 진행하였다. 연구

자는 포커스 그룹 면담을 직접 진행하였으며, 연구보조원 1인

이 함께 참여하여 진행을 보조하고 현장 메모 기록 및 녹취를 

하였다. 

포커스 그룹 면담 시작 전, 연구자는 연구참여자들에게 연구

목적과 전반적인 연구진행 방법 및 주요 질문 등에 대해 설명을 

하였으며, 이에 대한 내용이 기재된 연구참여동의서에 서명을 

받은 후 진행하였다. 도입 질문을 시작으로 진행하였으며, 현

장 메모 기록과 녹취를 통해 자료를 수집하였다. 면담 질문은 

간호대학 교수 2인의 검토를 통해 구성하였으며, 비구조적이
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박영수·배가령

고 개방적인 형태로 참여자와 일상적인 이야기부터 시작하여 

대화의 폭을 넓혀 이야기할 수 있도록 진행하였으며, 구체적인 

질문은 다음과 같다. 

 시작 질문: 면담에 앞서 편안한 분위기를 조성하고자 서로 

소개하는 시간을 갖도록 하겠습니다. 

 도입 질문: 코로나19를 경험한 여러분의 비대면 온라인 

실습과 대면 임상실습 경험은 어떠하였는지 자유롭게 얘

기해 주십시오.

 전환 질문: 코로나19 상황에서 임상실습 하면 무엇이 생

각나십니까? 

 주요 질문: 코로나19 상황에서 비대면 온라인 실습경험은 

어떠하였습니까? 코로나19 엔데믹 이후 임상실습경험은 

어떠하였습니까? 

 마무리 질문: 말씀해주신 내용들을 요약해보도록 하겠습

니다. 혹시 이외에도 추가로 하고 싶은 얘기가 있다면 편

하게 말씀해주시기 바랍니다. 

4. 윤리적 고려 

본 연구는 B광역시 소재 일개 대학교 생명윤리심의위원회

의 승인(CUPIRB-2024-004)을 받은 후 시행하였다. 연구참여

자를 모집하기에 앞서, 해당 학과에 연구에 대한 전반적인 설명

을 한 후 협조를 구하였으며, 모집공고문을 통해 자발적으로 동

의한 참여자를 대상으로 하였다. 연구참여자가 취약한 대상자

인 학생임을 고려하여, 학기 성적이 완료된 이후에 참여자를 

모집하였으며 모집 시 연구자가 드러나지 않도록 연구원의 이

름으로 제시함으로써 연구자와 연구참여자의 이해관계를 최

소화하기 위해 노력하였다. 연구참여자들에게는 포커스 그룹 

면담 전에 연구목적과 진행절차, 주요 질문 및 면담 시간에 대

해 설명하였고, 참여자가 원할 경우에는 언제든지 중도에 연구 

철회가 가능함과 익명성 보장 및 비밀유지에 대한 정보를 제공

하였으며, 연구참여에 대한 보상으로 2만원 상당의 문화상품

권을 제공하였다. 또한 연구 특성 상, 전 과정이 녹취될 것이고 

면담 녹취록은 연구목적 이외에는 사용되지 않을 것이며, 연구 

종료 후 폐기될 것임에 대해 사전에 설명하였고, 연구참여자는 

이에 대한 모든 내용을 충분히 이해하고 연구참여에 자발적으

로 동의하도록 하게 한 후 진행하였다. 

5. 자료분석

수집된 자료는 전통적 내용분석을 통해 분석하였으며, 현장 

노트를 참조하여 모두 기록되었고, 기록된 전사노트를 반복적

으로 읽으면서 전체적으로 파악하였다. 주요한 단어를 강조하

고 핵심사고와 개념이 드러나는 진술들을 뽑아 하위 범주로 구

성한 후 연구자들이 함께 논의와 합의과정을 거쳐 범주화 하였

고 분류된 범주들의 특성을 구체화하는 작업을 거쳤다. 이를 통

해 주제(themes), 주제모음(theme clusters), 범주(categories)

로 재정리하여 명명을 확정하였다. 

본 연구결과의 타당성을 확보하기 위해 Licoln과 Guba 

(1981)가 제시한 질적연구 평가 기준인 신뢰성(credibility), 적

용가능성(transferability), 확실성(dependability), 확인가능

성(confirmability)을 고려하였다. 신뢰성 확보를 위해 연구자

는 면담 진행 시 참여자들이 자유롭게 자신의 경험과 생각을 표

현할 수 있도록 개방적이고 편안한 환경을 조성하였다. 적용가

능성을 확보하기 위해서는 연구참여자들의 진술 내용을 있는 

그대로 사용하여, 그들의 경험에 대한 실제적이고 의미 있는 진

술을 추출하였다. 이를 통해 다른 맥락에서도 연구결과를 적용

할 수 있는 가능성을 높였다. 확실성을 위해 연구 과정 전반에 

걸쳐 체계적이고 일관된 자료수집 및 분석 절차를 유지하였고, 

확인 가능성을 확보하기 위해 연구 과정과 결정 사항을 상세히 

기록하여 감사 추적(audit trail)을 남겼다. 

Table 1. Demographic Characteristics of Participants (N=16)

Participants Age (year) Sex Grade

 1 23 Female Senior 
(4th year)

 2 23 Female

 3 23 Female

 4 23 Female

 5 26 Male

 6 23 Female

 7 23 Female

 8 26 Male

 9 23 Female

10 23 Female

11 26 Female

12 26 Male

13 23 Female

14 23 Female

15 23 Female

16 23 Female



 Vol. 31 No. 3, 2024  273

코로나19를 겪은 간호학과 학생들의 대면 및 비대면 실습 경험

6. 연구자 준비

연구자들은 대학원 과정에서 질적연구방법론을 수강하였

으며, 관련 학회와 세미나에 지속적으로 참여하여 질적연구에 

대한 이해를 높이고 과정을 학습하였다. 또한, 국내외 학술지

에 질적연구 논문을 게재한 경험이 있다. 또한 대학에서 간호

학생의 교육과 실습 업무를 담당하면서 다양한 문헌 고찰 및 교

육 자료 개발을 통해 연구 주제에 대한 민감성을 갖추고 있다.

연구결과

코로나19 팬데믹과 엔데믹을 거치며, 간호대학생은 비대면 

온라인 실습 및 대면 임상실습에서 전례 없는 변화를 겪었고, 

그 과정에서 여러 도전과 적응의 경험을 하였다. 특히, 비대면 

온라인 실습이 전통적인 대면 임상실습과는 매우 다른 환경을 

제공하였고, 이는 학생들이 새로운 학습 방식에 적응하는 데 많

은 어려움을 겪게 했다. 본 연구는 포커스 그룹 인터뷰를 통한 

질적연구를 통해 실습 환경 변화 속에서 간호대학생이 경험한 

다양한 도전과 적응, 성장의 상황을 심층적으로 분석하고자 하

였다(Table 2).

범주 1. 간호대학생의 도전: 임상실무 경험의 한계와 신체적, 

심리적 장벽

코로나19 팬데믹으로 인해 비대면 온라인 실습이 도입되면

서, 간호대학생은 직접적인 환자 대면 경험이 부족해지며 임상

에서 요구되는 실무 능력을 제대로 습득하기 어려운 상황에 직

면하였다. 이는 간호 교육의 중요한 요소인 환자 대면과 임상실

무 경험의 부재로 이어졌고, 학생들은 이로 인해 심리적 불안

감과 함께 실습 과정에서의 소통 문제를 겪게 되었다. 또한 대

면 임상실습이 재개된 이후에도 새로운 환경에서 적응하는 데 

신체적, 심리적으로 많은 어려움을 겪었다.

1) 비대면 실습에서의 도전

(1) 임상실무 경험의 부족

비대면 온라인 실습은 간호대학생에게 직접적인 환자 대면 

기회를 거의 제공하지 않았다. 이는 학생들이 간호 과정에서 가

장 중요한 실무 능력, 즉 환자와의 직접적 상호작용을 통한 학

습을 제대로 할 수 없게 만들어 간호사로서의 자신감을 떨어뜨

리게 하였다.

Table 2. Nursing Students' Experiences of In-Person and Virtual Practicums during COVID-19

Categories Theme clusters Theme

Adaptation of nursing 
students: Challenges 
caused by a lack of clinical 
practice experience and 
physical and 
psychological barriers

Challenges in virtual 
practicum

․ Insufficient clinical practice experience
․ Limited communication with clinical supervisors
․ Difficulty adapting to clinical environments
․ Psychological anxiety about focusing too much on theoretical learning

Challenges in in-person 
practicum

․ Nervousness and stress
․ Physical strain
․ Insufficient professional skills and knowledge
․ Challenges in therapeutic communication

Challenges of nursing 
students: Adaptation to 
the changing practicum 
environment

Adaptation to virtual 
practicum

․ Becoming familiar with online practicum programs
․ Performing in self-directed learning
․ Learning in a comfortable practicum environment
․ Deepening learning through communication with professors

Adaptation to in-person 
practicum

․ Adjusting to the clinical practice environment
․ Enhancing communication skills
․ Acquiring and applying nursing skills
․ Collaborating with peers

Growth of nursing 
students: Achieving 
growth to prepare for the 
future as a nurse

Growth through virtual 
practicum

․ Strengthened self-directed learning abilities
․ Reinforced theoretical knowledge
․ Enhanced digital competencies
․ Increased confidence as future nurses

Growth through 
in-person practicum

․ Improved clinical practice skills
․ Strengthened situational response capabilities
․ Advanced communication skills
․ Deepened understanding of responsibilities and roles as future nurses
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저는 아동 간호학을 좋아해서 나중에 임상에 취업했을 

때도 아동 쪽으로 생각하고 있었지만, 아동 실습을 실제

로 한 번도 나가본 적이 없었기 때문에 제가 그 과에 맞는

지에 대한 확신도 솔직히 안 서고...(참여자 1)

(2) 임상현장지도자와 의사소통의 제약

비대면 온라인 실습으로 임상현장지도자와의 직접적인 소

통이 부족해지면서 학생들은 실습 과정에서 즉각적인 피드백

을 받을 수 없었다. 이는 학생들이 임상현장에서 배운 내용을 

실시간으로 이해하고 피드백을 받을 수 있는 기회를 놓치게 만

들었으며, 이러한 피드백이 지연되거나 제한되는 상황에서 학

습 효과가 떨어질 수밖에 없었다.

현장에서 간호사 선생님들 하시는 거 보면 ‘어? 이론이랑 다

른데?’ 싶지만. 그래도 그 분들이 이론을 기반으로 해서 자기들 

몸이 체득한 게 있으니까 저희한테도 알려주고 저희가 할 수 있

는 기회를 줄 수 있는데 그런게 없으니...(참여자 5)

(3) 현장 적응 능력 부족

비대면 온라인 실습은 실제 간호현장에서 일어나는 다양한 

상황에 적응할 수 있는 기회를 제공하지 못하였다. 이로 인해 

학생들은 임상현장에서 발생할 수 있는 다양한 상황이나 여러 

병원들의 실습환경에 대처하는 능력을 배울 수 없어 아쉬움을 

표현하였다. 

간호현장은 혼자 하는 것이 아니라 조직체계로 이루어

진 곳인데 시뮬레이션 프로그램은 한 명의 간호사가 한 명

의 환자를 보는 경우라서, 만약에 위급한 상황이 생겼을 

때 다른 간호사가 어떻게 대처하는지, 어떻게 서로 돕는

지에 대한 임상현장을 전혀 볼 수 없었기 때문에 아쉽지 

않았나.(참여자 13)

한 병원만 실습을 나가는 것이 아니라 여러 병원을 나가

는데, 병원마다 지침도 다르고 환경도 다르고 사용하는 의

료사용물품도 다 다른데, 시뮬레이션 프로그램을 하면 딱 

정해져 있는 것, 프로그램 내에만 있는 것 그렇게만 사용할 

수 있다 보니까 시야가 좁아지지 않나 싶고.(참여자 16)

(4) 이론 학습에 치우친 것에 대한 심리적 불안감

비대면 온라인 실습은 주로 이론 중심으로 진행되었기 때문

에, 학생들은 실제 환자와의 상호작용을 통해 습득해야 할 기술

을 충분히 익히지 못하는 상황에 놓였다. 이러한 제한된 경험

은 학생들에게 임상실무 능력에 대한 불안감을 야기하였고, 특

히 임상환경에 적응할 수 있을지에 대한 심리적 부담으로 이어

졌다.

자료를 보고 적거나 책을 찾아서 이론적인 내용을 배우는 

시간이 더 많았다고 생각해요. 비대면 실습만으로 간호사로

서 준비가 부족하지 않을까 걱정이 많았어요.(참여자 4)

저는 분명 이론 수업 때 열심히 했고 대체 온라인 실습 

때도 EKG에 대해서 열심히 공부했다고 생각했는데, 막

상 실제로 해야 하는 상황에서 어떤 부분을, 어디에 연결

해야 되는지 망설이고 우왕좌왕 하는데.. 실제로 그거를 

보고 임상현장에서 해 본 친구들은 다르더라고요. 바로바

로 연결하고, 스위치 켜서 모니터 되는 거 확인하고, 어디 

붙이고 이런게 뭔가 구체화되어서 나온다는 느낌이 들어

가지고. 확실히 이론으로 배운 거랑 현장에서 보고 체험

한 사람은 다르구나 하고 느꼈습니다.(참여자 8)

2) 대면 실습에서의 도전

코로나19 팬데믹이 완화되면서 간호학생들은 다시 대면 임

상실습을 재개할 수 있었다. 하지만 그 과정에서 새로운 도전들

이 나타났다. 대면 임상실습은 학생들에게 보다 실질적인 학습 

기회를 제공했지만, 코로나19 팬데믹 이후 새로운 환경에서 적

응하는 데 많은 어려움이 있었다.

(1) 긴장감과 스트레스

대면 임상실습에서는 병원 환경에서의 긴장감과 스트레스

가 크게 작용하였다. 실제 병원에서의 임상실습은 학생들에게 

많은 심리적 부담을 주었으며, 특히 비대면 온라인 실습으로 인

해 실무 경험이 부족했던 학생들에게는 이러한 스트레스가 더 

크게 느껴졌다.

신규 간호사 선생님을 보니 나도 내년부턴 저런 모습으

로 힘들게 또 일을 배워갈 텐데. 그렇다면 경험 하나하나

가 저한테 너무 큰 소중한 자산인데 그런 것을 제대로 느

끼지 못하고, 못 배웠다는 것에 대해서 두려움, 걱정.. 스

트레스가 컸어요.(참여자 6) 

비대면 없이 실습을 했던 선배들과 비교했을 때 저희가 

딱 임상에 처음 나갔을 때 그 낯섦이 되게 컸던 것 같고, 또 

못 본 기계들도 선배들에 비해서 훨씬 많았고 그러다 보니

까 실습에 적응하는데 더 힘들었고...(참여자 7)
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(2) 신체적 부담

대면 임상실습으로 전환되면서 학생들은 이동과 준비에 많

은 시간과 에너지를 소모하게 되었고, 이는 신체적 피로로 이어

졌다. 비대면 온라인 실습에서는 경험하지 않았던 다양한 실습

병원으로의 이동과 병원에서의 긴장감이 신체적 부담을 크게 

증가시켰다. 이러한 변화는 대면 임상실습이 재개된 후 학생들

이 새롭게 직면한 도전 중 하나였다.

병원에서 실습을 하면서 하루 종일 서 있어야 하고, 긴

장감 때문에 더 피로가 쌓였어요. 매일 병원으로 이동하

는 시간도 너무 길고 힘들었고요. 비대면 실습 때는 느끼

지 못했던 신체적인 피로가 대면 실습에서는 더 크게 다가

왔습니다.(참여자 12)

(3) 전문적 기술과 지식 부족

비대면 온라인 실습에서 학생들은 주로 이론적 학습에 집중

했지만, 실제 임상에서 필요한 복잡한 의료 용어와 환자 대면 

경험이 부족하였다. 이로 인해 대면 임상실습으로 전환된 후 학

생들은 실제 상황에 맞는 비판적 사고와 의사결정을 내리는 데 

어려움을 겪었다. 따라서 학생들은 병원에서 발생하는 다양한 

환자 문제를 해결하기 위한 전문적 기술과 지식을 충분히 습득

하지 못했다는 한계를 느꼈다.

의학 용어나 전문적인 용어를 많이 사용하는데 저희가 

못 알아 들을 때 좀.. 여러모로 지식이 부족했다고 생각했

던 것 같고. 이런 실무적인 용어를 직접적으로 배울 기회

가 없어서, 환자를 돌볼 때 중요한 결정을 내리는 데 자신

감이 없어지는 것 같아요.(참여자 10)

(4) 치료적 의사소통의 어려움

대면 임상실습에서는 환자, 동료, 선배 간호사 및 의료진과

의 의사소통이 중요한 핵심역량으로 작용하지만 학생들은 이

러한 의사소통에서 어려움을 겪었다. 치료적 의사소통 기술 부

족으로 어려움을 경험함으로써 학생들은 실습 과정에서 이러

한 기술을 발전시키기 위해 많은 노력을 기울여야 했다.

환자분과 소통할 때 누구를 위한 원망이 아니라 그냥 아

프고 힘들다는 표현을 한다는 것인데 그걸 깨닫는데 오랜 

시간이 걸렸어요. 비대면 실습때는 환자가 무슨 말을 하면 

간호사가 그 말에 백점짜리 대답만 해주기 때문에 진짜 실

습 때(의사소통을 하는데) 부족하지 않았나.(참여자 7)

범주 2. 간호학생의 적응: 변화하는 실습 환경에 맞추어 

나가기

간호대학생은 비대면 온라인 실습에서 다양한 새로운 학습 

도구를 활용하여 자율적인 학습 환경에 적응해 나갔다. 대면 임

상실습으로 전환된 후에는 실제 임상환경에서 직접적인 환자 

대면과 현장 대응 능력을 발전시키며, 임상실무 능력을 증진하

려고 노력하였다. 이 과정을 통해 학생들은 이론적 학습과 실무 

경험 간의 차이를 극복하며 간호사로서 필요한 기술과 역량을 

쌓아가려고 하였다. 

1) 비대면 실습에서 적응

(1) 온라인 실습 프로그램에 익숙해짐

비대면 온라인 실습에서는 시뮬레이션과 다양한 온라인 콘텐

츠를 통해 학생들이 간접적으로 임상 기술을 학습하는 데 중점

을 두었다. 이러한 온라인 학습 도구는 학생들이 디지털 기술을 

활용하여 학습할 수 있는 능력을 배양하였으며, 임상에서 발생

할 수 있는 다양한 상황을 가상으로 경험할 기회를 제공하였다. 

저희가 잘못 처치를 하면 환자가 짜증도 내더라고요. 

저희가 오더도 보고 직접 약물도 투여하니 현실감 증진되

어 좋았습니다.(참여자 9) 

(2) 자기 주도적 학습 수행

비대면 온라인 실습은 시간과 장소에 구애받지 않고 자율적

으로 학습할 수 있는 환경을 제공하였다. 이를 통해 학생들은 

스스로 실습 계획을 세우고 이를 이행하면서 학습 과정에 주도

적으로 참여할 수 있게 되었다.

내가 짠 스케쥴대로 진행하니 나한테 맞는 거라서 도움

이 되었고. 시각적이나 체험적인 이런 경험을 더 얻고 싶

으면 제가 먼저 좀 자료를 찾아보거나 동영상을 더 본다거

나 하는 그런 의지도 생겼고...(참여자 3)

(3) 편안한 실습환경 속에서 학습

비대면 온라인 실습은 학생들이 집에서 학습할 수 있는 편안

한 환경을 제공하였으며, 이는 학생들이 긴장감 없이 실습에 몰

입할 수 있게 하였다. 실제 임상 현장에서 발생하는 스트레스나 

긴장감 없이, 이론적 학습과 시뮬레이션을 통해 보다 편안한 

상태에서 학습할 수 있었던 것은 큰 장점으로 작용하였다.



276 Korean Society of Muscle and Joint Health

박영수·배가령

현장 실습하다 보면 간호사 선생님들 눈치를 많이 보게 

되는데. 비대면 실습하면서 심폐소생술 하는 것도 보고. 

오히려 멀리 떨어져서 관찰만 하는 것보다 더 편하게 공부

할 수 있지 않나.(참여자 2)

직접 환자에게 문진할 때 시간 문제도 있고, 환자 컨디

션 안좋을 때 질문도 못할 수 있는데 시뮬레이션에서는 그

런거 신경 안써도 여러가지 질문을 다양하게 많이 해 볼 

수 있어서. 순서도 구조화되어 있다보니 ‘아, 이런 상황에

서 이런 사정을 해야 하는구나’라고 전체적 흐름을 알 수 

있어 좋았습니다.(참여자 8)

(4) 교수와의 소통을 통한 학습 심화

비대면 온라인 실습에서는 온라인 플랫폼을 통해 즉각적인 

교수와의 소통이 이루어졌다. 이를 통해 학생들은 교수에게 직

접 질문할 기회가 증가하였고, 수업 중 상호작용이 활발해졌

다. 따라서 학생들이 교수와의 잦은 소통을 통해 학습의 깊이를 

더할 수 있었다.

교수님들은 임상에 오래 계셨고 능숙하신 분들이니까 

대화 하나하나가 저희들한테 엄청 큰 힘이 되고 지식이 되

었어요. 모르는 건 교수님 찾아가지 않고도 질문을 남겨놓

거나 바로 물어볼 수 있어서 부담도 적었고요.(참여자 15)

2) 대면 실습에서의 적응

(1) 임상실무환경 적응

대면 임상실습으로 전환된 후, 학생들은 실제 병원 환경에서 

환자를 대면하며 실무를 수행하는 경험을 쌓았다. 이를 통해 

학생들은 실습 중에 발생하는 다양한 상황에 적응하며, 실제 임

상실무환경에서 필요한 기술과 대응 능력을 배양하였다.

현장에 갈 수 있게 되었을 때는 안에서 어떻게 시스템

이 돌아가는지도 눈으로 볼 수 있었고, 간호수행 외에도 

간호사가 해야 될 업무들이 눈에 보여서 현장 실습이 더 

재미있었던 것 같아요.(참여자 14)

(2) 의사소통 능력 향상

대면 임상실습에서는 실제 환자와의 소통을 통해 치료적 의

사소통 능력을 키울 수 있었다. 학생들은 환자와의 직접적인 

상호작용을 통해 치료적 의사소통의 중요성을 경험하며, 이 과

정에서 치료 계획을 세우고 환자와 신뢰 관계를 형성하는 데 필

요한 역량을 강화하였다.

금식 중에 ‘물 마시는 거 왜 안되요?’라고 환자들이 물

어보실 때 애매하게 대답하면 또 ‘왜 안되요?’ 계속 여쭤

보시니까. 확실히 이론적 근거를 알고, 환자에게 얘기를 

할 때 이론적 근거를 함께 이야기할 수 있는 소통능력이 

키워지는 것 같아요.(참여자 16)

(3) 간호술기 습득과 적용

대면 임상실습에서 학생들은 핵심간호술기를 직접 수행할 

수 있는 기회를 얻게 되었고, 이러한 실습을 통해 임상실무 기

술을 습득하였다. 비대면 온라인실습에서 경험하지 못한 기술

을 실제로 적용하며, 학생들은 자신감을 쌓고 임상 현장에서의 

실무 능력을 강화하였다.

각종 주사법, 인수인계 하는 법이랑 NICU 등 특수 부

서에서 주요한 사정 방법 그런 것들을 동영상을 통해서 자

세하게 공부하고 실습을 가니까 보이는 게 좀 더 많아서 

참 좋았던 점도 있었고. 현장에서 실제로 보니까 좀 더 몰

입도 되고 자신감도 생기고요.(참여자 15)

(4) 동료 학생들과 협업

대면 임상실습에서는 동료 학생들과 협력하여 실습을 진행

하며, 역할을 분담하고 서로의 강점을 살려 협업하는 경험을 

하였다. 이는 학생들이 팀워크의 중요성을 배우고, 함께 문제

를 해결하는 과정을 통해 협업 능력을 발전시킬 수 있는 중요한 

기회가 되었다.

같이 실습하는 친구들과 함께 역할을 나눠서 진행해야 

할 일이 많았어요. 서로의 강점을 살려서 과제를 하고 협

력하다 보니 더 효율적으로 실습을 할 수 있었고, 팀워크

의 중요성을 배웠어요.(참여자 13)

범주 3. 간호대학생의 성장: 간호사로서 미래 준비하기

1) 비대면 실습에서의 성장

(1) 자기 주도 학습 능력 강화

비대면 온라인 실습 환경에서 학생들은 교수나 임상현장지

도자와의 직접적인 상호작용이 제한된 상황에서 독립적으로 

학습을 관리하는 방법을 익혔다. 이러한 환경은 학생들이 스스

로 학습 계획을 세우고, 자신의 학습 진행 상황을 점검하며, 필

요에 따라 학습 전략을 조정하는 능력을 발달시키는 계기가 되

었다. 이를 통해 학생들은 자율적인 학습 습관을 형성하였고, 
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학습에 대한 책임감과 독립성을 강화할 수 있었다.

비대면 실습을 하면서 스스로 공부해야 하는 시간이 많

았기 때문에.. 물론 스케쥴을 교수님께 제출해야해서 처

음에는 계획을 짜는게 힘들었는데 이제는 미리 공부하고, 

부족한 부분은 따로 찾아보면서 어떻게 간호사가 되기 위

해 공부해야 할지 잘 알게 된 것 같습니다.(참여자 4)

(2) 이론적 지식 강화

비대면 온라인 실습은 주로 시뮬레이션과 이론 중심으로 이

루어졌으며, 이를 통해 학생들은 이론적 기반을 더 깊이 있게 

다질 수 있었다. 실제 임상 경험이 부족한 상황에서, 학생들은 

이론적 지식 습득에 집중할 수 있었고, 이는 간호 실무를 이해

하는 데 중요한 역할을 하였다.

실제 임상실습에 가서는 실습에도 열심히 임해야 되고 

과제도 해야 되고 동시에 엄청난 부담감이 있는데, 비대

면 실습 때 스터디를 뭔가 엄청 자세하게 심도 깊게 하니 

케이스에 집중을 하면서 과제를 할 수 있었던 것 같습니

다.(참여자 1)

(3) 디지털 역량 강화

비대면 온라인 실습은 다양한 온라인 기술과 컨텐츠들을 사

용하여 진행되었으며, 이는 학생들의 디지털 기술 역량을 크게 

강화시켰다. 새로운 플랫폼과 도구를 활용하는 과정에서 학생

들은 온라인 디지털 기술을 적극적으로 사용하게 되었고, 이는 

간호 실무에서 중요한 기술로 자리 잡았다.

처음엔 온라인으로 실습하는 게 무슨 도움이 될까 했지

만, 시뮬레이션 프로그램이랑 많은 컨텐츠들을 자주 사용

하다 보니 점점 익숙해진달까. 덕분에 다양한 임상 상황

을 가상으로라도 경험해 볼 수 있어서 좋았고, 컴퓨터를 

활용하는 능력도 많이 늘었어요.(참여자 11)

(4) 미래 간호사로서 자신감 향상

비대면 온라인 실습에서 학생들은 다양한 시뮬레이션을 통

해 여러 상황을 간접적으로 경험하며, 임상 현장에서의 자신감

을 키울 수 있었다. 이러한 경험들은 학생들이 간호사로서의 

역할을 더 잘 준비할 수 있도록 도왔으며, 간호 실무에 대한 자

신감을 쌓는 데 중요한 역할을 하였다.

비대면 실습 때 시뮬레이션 하면서 여러 상황을 미리 경험해 

볼 수 있어서 좋았어요. 실제로 환자를 만나지 않았지만, 여러 

케이스를 연습하면서 자신감이 많이 생겼던 것 같고. 나중에 현

장에서 진짜 비슷한 상황이 생기면 어떻게 대처해야 할지 미리 

알 것 같아요.(참여자 2)

2) 대면 실습에서의 성장

(1) 임상실무능력 향상

대면 임상실습을 통해 학생들은 실제 임상실무 환경에서 간

호사로서 필요한 실무 기술을 직접 경험할 수 있었다. 환자와의 

대면을 통해 학생들은 기본적인 간호술기를 익히고, 간호과정에

서 발생하는 다양한 문제에 직접적으로 대처하는 능력을 키웠다.

현장에 나갔을 때는 만약에 공부를 안 하고 갔으면은 안 

보였을 것 같은 부분들을 볼 수 있었고, 또 제가 생각했던 

부분이랑 현장에서 실제 이루어지는 부분이 다른 것도 좀 

더 보였고. 컨퍼런스 할 때도 다들 다양한 케이스를 가지고 

오니까 이런 부분은 또 다른 식으로 간호를 수행할 수 있겠

구나 하는 거를 알아서 공부할 수 있었고.(참여자 5)

(2) 상황 대처 능력 강화

대면 임상실습 동안 다양한 임상 상황에 직면하면서 학생들

은 신속하게 대응할 수 있는 능력이 발전하였다. 학생들은 환

자의 상태 변화에 맞춰 적절하게 대처하는 방법을 배웠고, 이는 

간호사로서의 중요한 기술 중 하나로 자리 잡았다.

실습 중에 예상치 못한 상황들이 자주 발생했는데, 처

음엔 당황했지만 나중엔 더 침착하게 대응할 수 있었어

요. 시뮬레이션으로 배워본 거라 환자의 상태가 급변할 

때 신속하게 판단하고 대응하는 능력이 많이 발전한 것 같

아요.(참여자 6)

(3) 의사소통 기술의 발전

대면 임상실습에서는 환자뿐만 아니라 동료 간호사, 선배 간

호사, 의료진과의 소통을 통해 치료적 의사소통 기술이 크게 향

상되었다. 학생들은 환자와의 소통 뿐만 아니라, 의료진과 협

력하여 문제를 해결하는 능력을 배울 수 있었으며, 이를 통해 

간호 실무에서 중요한 의사소통 기술을 발전시킬 수 있었다

대면 실습을 하면서 환자뿐만 아니라 선배 간호사나 의

사 선생님과도 대화를 많이 나누게 됐어요. 처음에는 어
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떻게 말해야 할지 몰라서 긴장했는데, 점점 익숙해지면서 

자연스럽게 소통할 수 있었어요. 덕분에 환자에게도 더 

자신 있게 설명할 수 있게 된 것 같고.(참여자 12)

(4) 미래 간호사로서 책임과 역할 이해

대면 임상실습은 학생들에게 미래 간호사로서 실제 현장에

서의 역할과 책임을 준비할 수 있는 중요한 기회를 제공하였다. 

학생들은 병원에서 실제로 발생하는 다양한 상황을 경험하며, 

간호사로서의 역할에 대한 책임감과 이해를 더욱 깊이 느끼게 

되었다.

실제 실습을 해보니 병원에서 간호사들이 환자에게 얼

마나 중요한 역할을 하는지 알게 되었거든요. 실습 동안 

저도 환자 상태를 관리하고, 돌봐야 하는 순간들이 있었

는데, 그때 진짜 간호사로서의 책임감을 느껴졌어요. 나

중에 제 역할을 잘 해내려면 더 많이 배워야겠다고 생각했

어요.(참여자 10)

논 의

본 연구는 코로나19 팬데믹과 엔데믹을 거치는 동안 간호대

학생의 임상실습 경험을 분석한 결과를 바탕으로, 확인된 주제

들에 대해 다음과 같이 논의하고자 한다.

먼저, 코로나19 팬데믹 상황에서 간호대학생은 비대면 온라

인 실습과 대면 임상실습 모두에서 다양한 도전에 직면했다. 

이는 기존의 전통적인 실습 환경과는 다른 새로운 학습 방식과 

환경 변화에 적응해야 하는 상황에서 더욱 두드러졌으며, 학생

들의 임상수행능력, 심리적 상태, 그리고 학업 만족도에 큰 영

향을 미쳤다. 비대면 온라인 실습에서는 임상실무경험 부족, 

의사소통의 제약, 제한된 상호작용이 주요한 어려움으로 나타

났으며, 이는 실제 임상 환경에서 필요한 경험의 공백으로 이어

졌는데 기존 연구에서도 비슷한 결과가 나타났다(Jang & Han, 

2021; Naciri et al., 2021; Esposito & Sullivan, 2020). 반면, 대

면 임상실습에서는 신체적 피로, 긴장감, 그리고 전문성 부족

이 학생들에게 큰 도전으로 작용했으며, 이는 임상 현장 적응 과

정에서 심리적 부담감을 가중시켰다. 이러한 결과는 기존 연구

에서 보고된 대면현장 실습교육 기회의 상실로 인한 실습교육의 

어려움과도 일치한다(Kim & Lee, 2021; Whang, 2024). 특히, 

학생들이 겪는 심리적 부담과 실습 환경 변화로 인한 어려움을 

완화하기 위해 간호교육은 시뮬레이션 기반 학습과 멘토링 프

로그램 도입 등의 구체적인 지원 방안을 모색해야 한다(Cant 

et al., 2022). 예를 들어, 가상현실을 활용한 시뮬레이션 교육은 

실제 임상 상황과 유사한 경험을 제공하여 학생들의 자신감과 

문제 해결 능력을 향상시킬 수 있다(Kang, 2020). 또한, 비대면 

온라인 실습의 장점인 자율 학습 능력과 디지털 역량 강화를 활

용하면서 상호작용 부족과 경험 공백을 보완할 수 있는 혼합형 

실습 모델의 도입이 필요하다(Park & Kim, 2022). 따라서 이

러한 도전을 극복하고 간호대학생이 임상현장에서 성공적으

로 적응할 수 있도록, 교육적 지원과 간호실습 환경의 개선을 

위한 구체적이고 다각적인 노력이 요구된다. 이는 간호대학생

이 임상실무에서 겪게 되는 다양한 상황에서 문제를 해결할 수 

있는 핵심역량을 배양하는 데 기여할 것이다.

본 연구결과에서도 나타났듯이, 간호대학생은 비대면 온라

인 실습과 대면 임상실습이라는 서로 다른 실습 환경에 적응해

야 했다. 이러한 두 실습 환경은 기존 선행연구(Kim & Lee, 

2021; Whang, 2024; You & Cho, 2021)에서 밝혀진 바와 같이 

본 연구에서도 각각 장단점으로 나눠질 수 있어 서로를 보완할 

수 있는 교육적 전략을 마련할 수 있다. 비대면 온라인 실습은 

자율 학습 능력과 디지털 역량을 향상시키는 데 강점을 보였지

만, 상호작용 부족과 실제 임상 환경과의 괴리라는 한계도 존

재한다(Naciri et al., 2021). 이를 보완하기 위해, 실시간 피드

백이 가능한 디지털 학습 플랫폼과 가상 시뮬레이션 기반의 학

습 환경을 제공하여 학생들이 실제 임상 상황과 유사한 경험을 

할 수 있도록 설계해야 한다(Cant et al., 2022). 반면, 대면 임상

실습은 실무 경험, 협업 능력, 치료적 의사소통 기술을 배양하

는 데 중요한 역할을 했다. 그러나 신체적 피로와 심리적 부담

을 최소화하기 위해 학생들에게 정기적인 멘토링을 제공하고, 

팀 기반 학습을 활용하여 협업 환경에서의 학습 효과를 극대화

할 필요가 있다(Lee et al., 2022). 따라서, 두 가지 실습 방식을 

혼합한 교육 모델 개발을 통해 간호대학생의 자율성과 실무 능

력 모두를 고루 발달시킬 수 있을 것이다(Park & Choi, 2021). 

혼합형 교육 모델은 비대면 실습에서는 디지털 도구와 가상 시

뮬레이션을 통한 학습 기회를 제공하고, 대면 실습에서는 환자 

대면 경험과 실무 기술을 배양할 수 있는 균형 잡힌 프로그램으

로 설계되어야 한다. 이는 향후 코로나19 팬데믹과 같은 비상 

상황에서도 지속 가능한 간호교육을 제공할 수 있는 유연하고 

혁신적인 학습 모델로 자리 잡을 것이다.

간호대학생들은 비대면 온라인 실습과 대면 임상실습을 통

해 다양한 도전과 성장의 기회를 경험하였다. 비대면 온라인 

실습에서는 자기 주도 학습 능력과 디지털 역량이 강화되었으

며, 이는 미래의 디지털 헬스케어 환경에 대비하는 데 도움이 

되었다. 그러나 상호작용 부족으로 인한 어려움이 있었으며, 
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코로나19를 겪은 간호학과 학생들의 대면 및 비대면 실습 경험

이를 보완하기 위해 실시간 원격 협업 플랫폼을 활용한 팀 기반 

학습의 강화가 교수자와 학습자 간 상호작용을 증진시키는 데 

효과적일 것이다(Oh, Ahn, Yang, & Choi, 2015). 대면 임상실

습에서는 실제 임상 환경에서의 경험을 통해 실무 능력과 상황 

대처 능력이 향상되었으며, 이는 간호사로서의 자신감과 책임

감을 높이는 데 기여하였다. 그러나 신체적 ‧ 심리적 부담이 존

재하였으며, 이를 완화하기 위한 상담 지원(Oh et al., 2016)과 

충분한 휴식 시간 제공 등을 통해 학생들의 신체적 ‧ 심리적 부

담을 줄이기 위한 지원 방안을 마련하는 것이 중요하다. 이를 

통해 간호대학생들의 실습 만족도와 학습 성과를 향상시킬 수 

있을 것이며, 예기치 못한 상황에서도 도전과 적응을 통해 성장

할 수 있는 잠재력을 발휘할 수 있을 것이다. 

결 론

본 연구는 코로나19 팬데믹과 엔데믹 기간 동안 비대면 온라

인 실습과 대면 임상실습을 경험한 간호대학생의 적응 과정에 

대한 경험을 심층적으로 이해하고자 포커스그룹 인터뷰 방법

을 통해 시도되었다. 연구결과 그들의 경험은 ‘임상실무 경험

의 한계와 신체적, 심리적 장벽’의 도전, ‘변화하는 실습 환경에 

맞추어 나가기’의 적응, ‘간호사로서 미래 준비하기’의 성장 과

정으로 나타났다. 간호대학생은 비대면 온라인 실습에서 임상 

경험 부족과 심리적 불안을 겪었으나, 자율 학습과 디지털 역

량을 통해 적응하고 성장했으며, 대면 임상실습에서는 신체적, 

심리적 도전과 전문성 부족을 경험했지만, 실제 임상실무 환경

에서 실무 능력과 의사소통 능력을 발전시키며 간호사로서의 

역할을 준비하고자 하였다. 

본 연구는 일개 대학교 간호학과에 재학중인 학생을 대상으

로 수행되었기 때문에, 타 대학이나 다른 지역의 다양한 실습 

경험을 충분히 반영하지 못했다는 제한점이 있다. 학교마다 사

용하는 비대면 온라인 실습 프로그램이나 콘텐츠, 병원마다 상

이한 환경이나 지침, 지도 방식 등이 학생들의 실습경험에 다양

한 영향을 미칠 수 있으므로 이러한 요소들을 고려한 추가적인 

분석이 필요하다. 하지만 코로나19 팬데믹이라는 전례 없는 상

황에서 간호대학생이 비대면 온라인 실습과 대면 임상실습을 

경험하며 직면한 다양한 도전과 그에 대한 적응, 성장 과정을 

심층적으로 분석했다는 점에서 의미가 있다. 실습 형태가 간호

학생들의 실무 능력 습득, 심리적 불안, 의사소통 기술 등에 미

치는 영향을 분석함으로써 각각의 실습의 한계와 중요성을 동

시에 조명할 수 있었다. 이러한 연구결과는 간호교육 프로그램

이 코로나19 팬데믹과 같은 중대한 상황에 대비해 혼합형 실습 

모델을 도입해야 할 필요성을 제기하며, 간호학생들의 실무 능

력 향상과 심리적 안정을 도모하기 위한 교육적 전략을 개발하

는데 중요한 기초자료로 활용될 수 있을 것이다.

본 연구의 결과를 바탕으로 다음과 같이 제언한다. 첫째, 비

대면 온라인 실습 및 대면 임상실습이 장기적으로 간호대학생

의 임상실무 능력과 임상 적응력에 미치는 영향을 평가할 필요

가 있다. 특히, 코로나19 팬데믹과 엔데믹을 거친 간호대학생

이 졸업 후 임상 현장에서 경험하게 되는 임상실무 능력과 적응 

과정을 장기적으로 추적하는 연구가 필요하다. 둘째, 비대면 

온라인 실습과 대면 임상실습의 장단점을 모두 반영하여 두 가

지 실습 방식을 통합하는 혼합형 간호실습 프로그램을 개발해

야 한다. 이 프로그램은 비대면 온라인 실습의 자율적 학습과 디

지털 활용 능력을 강화하는 동시에, 대면 임상실습을 통해 학생

들이 실제 임상 경험과 실무 기술을 습득할 수 있도록 해야 한다. 

이를 통해 학생들이 다양한 학습 환경에서도 실무 능력을 균형 

있게 발전시킬 수 있을 것이다. 셋째, 병원 실습이 어려운 실습 

교과목의 경우, 효율적인 비대면 온라인 실습 프로그램을 개발

하고 그 효과를 검증하는 연구가 필요하다. 이를 통해 학생들이 

직접 병원 실습을 하지 못하더라도, 비대면 온라인 실습을 통해 

충분히 실무 능력을 습득할 수 있도록 해야 한다. 또한, 이러한 

비대면 온라인 실습 프로그램이 실제 임상에서 얼마나 효과적

으로 적용될 수 있는지 평가하는 연구가 이루어져야 할 것이다.
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